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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni skola specialni a Prakticka skola Praha 6, Rooseveltova 8 vzdélava zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Skola vykonava ¢innost vzdélavaci a vychovnou. Cilem vychovné
vzdélavaciho procesu je pfipravit co nejlépe zaky skoly na Zivot v dospélosti.

Zakladnimi principy vzdélavani jsou individudlni pristup k Zaklm, respekt k jejich jedinecnostii k
jejich specifickym problémUim a dlraz na maximalni mozné rozvinuti schopnosti a dovednosti
kazdého Zaka.

Skola se skladd z téchto soudasti:  Zakladni $kola specialni
Prakticka Skola dvouleta
Specialné pedagogické centrum

Hlavni sidlo Skoly je Rooseveltova 8, Praha 6, kde se nachazi reditelstvi, ekonomické oddéleni a 6
t¥id ZS specialni. 4 t¥idy $koly jsou umistény v AlZirské 1, Praha 6.

Prakticka $kola a Specialné pedagogické centrum jsou umistény v samostatném pavilonu v arealu ZS
Pod Marjankou, Praha 6.

Poslanim Zakladni skoly specidlni je poskytovat vychovu a vzdélavani zaklim s mentalnim postizenim
v rozsahu lehkého az tézkého stupné mentalni retardace, s postizenim vice vadami, s diagndzou
autismus, s poruchami psychomotorického vyvoje a dalsimi specifickymi poruchami uéeni.

Zaci s potrebou vétsi adaptace na $kolni vyuku jsou zafazovani do pfipravného stupné, ve kterém je
kladen dlraz na smyslovou a rozumovou vychovu, komunikacni dovednosti a sebeobsluhu.
Vzdéladvani probiha podle téchto vzdélavacich program( :

 Skolni vzdélavaci program ZS specidlni Rooseveltova - U¢ime se pro Zivot
e Vzdélavaci program pomocné skoly a pripravného stupné
* Rehabilita¢ni vzdélavaci program pomocné Skoly

Skolni dochazka je desetileta. Skola poskytuje zaklady vzdélani.

ZS specialni, Rooseveltova

Budova ZS specialni Rooseveltova v Praze 6 se nachazi v Bubendi, v blizkosti Stromovky. Jednd se o
vilu z roku 1908, ktera pres své netypické usporadani velmi dobre slouzi jako skolni prostor jiz od
roku 1982. Budova ma jedno podzemni, dvé nadzemni podlazi a podkrovi.

V podkrovi jsou 2 tfidy s malym poctem zaka, herna a cvi¢nd kuchyrika. V druhém podlazi se
nachazeji 2 tfidy, télocvicna a kancelare vedeni Skoly. V prvnim podlaZi je Satna Zakd, kancelar, 2
tridy, vydejna jidla a jidelna pro zaky. V suterénu je prostor pro fyzioterapii, muzikoterapii a
nebytové prostory.

Soucasti objektu je velka zahrada o vymére 4300 m2, na které je vybudovano sportovni hfisté

s umélym povrchem. Z4ci vyuZivaji zahradu kazdy den o pfestavce, pfi hodinach TV a pfi
odpolednich volnocasovych aktivitach, starsi Zaci pracuji na zahradé v ramci pracovniho vyucovani,
1x tydné zde probiha hipoterapie. Zahrada je vybavena hernimi prvky (houpacky, fetézovy most,
hrazda).

Skola ma pronajaty prostor od MC Praha 6 v suterénu &inzovniho domu ve Verdunské ulici €. 11.

V tomto prostoru jsou zfizeny 2 vytvarné dilny (keramicka a textilni), které Zaci hojné vyuzivaji

v dopolednich i odpolednich hodinach.



ZS specialni, Alzirska

DetasSované tridy nasi Skoly jsou umisténé v Alzirské ulici v Praze 6 v arealu Détského centra
Paprsek. V modernim dvoupodlaznim pavilonu se nachazeji 3 tfidy, jidelna, kuchyn, herna,

télocvicna, vytvarna dilna, kancelar a rehabilitacni mistnost. Tfidy jsou vybaveny nabytkem
vytvorenym na miru dle specialnich potreb zaka s tézkym zdravotnim postiZzenim.

Jedna tfida je umisténa v prostorach stacionare v sousedni budové.

K relaxaci zakl s tézkym zdravotnim postiZzenim slouZi senzoricka mistnost Snoezelen.

Charakteristika jednotlivych t¥id

Elementarni tridy jsou uréeny pro zaky se stfedni mentalni retardaci. Vyuka je zamérena na
osvojovani zdklad( trivia - zakladnich pocetnich predstav, osvojeni zakladl ¢teni globalni i
analyticko-syntetickou metodou, rozvijeni schopnosti tfidéni, rozliSovani, porovnavani, dopliovani a
na orientaci v prostoru a v ¢ase. DUleZitou soucasti vyuky je nacvik sebeobsluhy a hygienickych
navykd.

Zaci s lehkym mentalnim postizenim jsou vzdélavani ve tfidé, kde se vyuluji zaklady uciva ZS
praktické. Naukové predméty jsou vyucovany skupinoveé i individualné.

Ve tfidach pro zaky s diagndzou autismus je vyuka zamérena predevsim na rozvoj komunikace,
sebeobsluhy, socidlnich dovednosti a samostatnosti. V ramci rozvoje komunikace déti pouzivaji
komunikacni knihy, prostfednictvim kterych se uci vyjadrovat své potfeby a prani. K rozvoji
komunikace a porozuméni slouzi vizualizace prostoru a struktura vSech ¢innosti. Komunikace je
podporena také znakovym jazykem Makaton.

Do rehabilitacnich tfid jsou zarazeni zZaci s tézkym kombinovanym postizenim. Do programu je
zahrnuta komplexni rehabilitace - individudlni fyzioterapie, vodolécba, hipoterapie, canisterapie.
Individualni vyuka probiha denné a uskutecnuje pri ni téZz multisenzoricka stimulace, bazalni
stimulace, orofacialni stimulace, alternativni komunikace, muzikoterapie.

Byla zfizena také relaxacné stimulacni mistnost Snoezelen.

Charakteristika vzdélavaciho programu v Zakladni Skole specialni, Rooseveltova
Vzdélavaci program se uskutecriuje podle Skolniho vzdélavaciho programu ZS speciélni,
Rooseveltova, U¢ime se pro Zivot.
SVP se skladd ze 2 ¢asti:

» Vzdélavani 74kl s lehkym a stfednim mentalnim postizenim v ZS specidlni

e Vzdélavani zaka s téZzkym mentdlnim postizenim a soubéZznym postizenim vice vadami

v ZS specidlni

Novy SVP se prolind se Vzd&lavacim programem pomocné $koly a pfipravného stupné a
Rehabilita¢nim vzdélavacim programem pomocné skoly.

SVP vychazi z konkrétnich pedagogickych zkudenosti, z moZnosti nasi $koly a odpovida konkrétnim
potfebam a schopnostem Zaku Je roz¢lenén do vzdélavacich oblasti, které jsou koncipovany tak, aby
respektovaly snizenou Uroven rozumovych schopnosti Zak( a svymi konkrétnimi cili a vzdéladvacim
obsahem podporovaly poznavaci a komunikacni schopnosti, zajmy a potreby Zakd a rozvijely tak
jejich osobnost.



Ovérovani vysledkl vzdélavani — hodnoceni zaki

Vysledky vzdélavani jsou ovéfovany v ramci vyhodnoceni IVP vZdy na konci Skolniho roku. Pfi
sestavovani IVP se vychazi z aktualnich dosazenych znalosti a dovednosti Zaka a zaroven se nastavuji
nové cile vzdélavani pro dalsi obdobi. Z4ci jsou hodnoceni slovnim hodnocenim vidy na konci
kazdého pololeti.

Zaci automaticky postupuji do dalsiho ro¢niku $koly na zakladé svého véku.

Spoluprace s rodici

Konzultace

S rodici zakd probihaji pravidelné individualni konzultace o Zacich za Ucasti tfidniho ucitele a
zastupce vychovatell. Na konzultaci se probiraji IVP ditéte, konzultuji se vychovné pfistupy a hleda
se spolecny vychovné vzdélavaci postup. Rodice maji moznost si kdykoli vyzadat mimoradnou
schizku, pokud maji potfebu osobné probrat néktera zavazna témata o svém ditéti. Po domluvé
maji moznost nahlédnout do vychovné vzdélavaciho procesu.

Informace

Rodice jsou pravidelné informovani o Zivoté Skoly formou ,,dopisu rodicdm®, ktery dostava kazda
rodina dom(. DUleZité informace jsou vyvéSovany na nasténkdch skoly. Tridni ucitel pravidelné
informuje rodice o aktualni situaci Zaka a o jeho Skolnich vysledcich.

Obcanska sdruzeni pracuijici pri Skole

Obcanské sdruzeni NA DLANI pracuje ve prospéch Zakladni Skoly specialni Rooseveltova. Jeho cilem
je podpora ¢innosti Skoly i jednotlivych zakd skoly formou finan¢ni a materialni. Ve své ¢innosti
vychdzi z aktudlnich potreb Skoly. SdruZeni sponzoruje financné narocnéjsi specidlni pomucky, dotuje
kazdoro¢ni ozdravné pobyty, vyjezdy na hory i k mofi a nékteré Skolni aktivity (plavani,
hipoterapie). Obcanské sdruZeni plsobi jako partner skoly a podili se na jejich koncepcnich
zamérech.

Obcanské sdruzeni STROM pracuje pfi detaSovaném pracovisti v AlZirské (rehabilitacni a autistické
tridy). Jeho Cinnost vychazi z potreb, které se objevuji pfi narocné praci s détmi s téZkym postizenim.
SdruZeni dotuje finan¢né naro¢néjsi specialni pomucky, ozdravné pobyty a nékteré skolni aktivity
(plavani, canisterapie). Dale organizuje presentacni akce pro Sirokou verejnost s cilem podpofit
povédomi ve spolecnosti o potfebach zaka s tézkym kombinovanym postiZzenim.

Vlastni hodnoceni — evaluace skoly

Na zavér skolniho roku probiha pravidelné evaluace vysledk( vzdélavani a organizace skolniho roku.
Na evaluaci se podileji vSichni pracovnici skoly, ktefi vypliuji evalua¢ni dotazniky. Vysledky
dotaznikového Setreni jsou podkladem pro zpracovani celkového hodnoceni skoly, které zpracovava
reditelka Skoly. Zavéry z Setfeni jsou zohlednény v programu dalsiho Skolniho roku a rovnéz z nich
vychazi strategické planovani Skoly na dalsi tfileté obdobi. Konkrétni vytky a pfipominky jsou feSeny
v nasledném Skolnim roce.

Rodice hodnoti praci pedagogt skoly i celkové fungovdani organizace pfi individualnich konzultacich,
na kterych je tomuto tématu davan velky prostor. Podnétné pfipominky jsou aktualné zapracovany
a pfipadné reseny dle moznosti Skoly.



Oblasti vlastniho hodnoceni

Spoluprace s rodinami zaku
e Pravidelné konzultace s rodici
e Vzdjemna duvéra rodic¢l a pedagogu
e Zachovavani diskrétnosti

Uroveri $kolniho prosttedi
* Pfiznivé —rodinné - prostfedi pro Zaky, pro ucitele, pro rodice
* Motivujici prostredi pro zaky a pro ucitele
e Dobré vztahy mezi uciteli — vzajemna vstticnost a respekt
* Pocit bezpedi pro zaky, pro ucitele, pro rodice

Prace ucitell
* Pravidelné sebehodnoceni ucitel
e Soustavné vzdélavani uciteld — kurzy, seminare dle osobniho vybéru
e Meésicni plany ucitelt — promyslené cile vyuky
* Respekt ucitell odliSnostem jednotlivych zaku
* Spoluprace mezi uciteli navzajem, moznost navstévy jinych skol
e Vyjezdy Skoly — moZnost rozhodovat o vlastni Ucasti, hodnoceni kazdého vyjezdu
e Davéra uciteli ve vedeni skoly

* Spoluprace ucitell pfi vytvareni vlastnich pomUcek
e Burza - nabidka vlastnich pomucek koleglim
e Vzajemné konzultace ucitel( o problémech jednotlivych Zakd — vzajemna pomoc a podpora

Informace o pedagogickém sboru

Ve skole pracuje priblizné 30 pedagogu, 16 ucitelll a 14 vychovatell. Vétsina pedagogli ma
odbornou kvalifikaci v oboru specidlni pedagogiky. Cast pedagogti si doplfiuje vysokoskolské
vzdélani dalkovym studiem.

Skoleni a seminara.

Vékovy priimér pedagogl je asi 42 let, ve Skole pracuji 2-3 muzi.

Dlouhodobé projekty skoly

Letni integrovany tabor

Obcanské sdruzeni NA DLANI porada kazdorocné letni tabor pro zaky Skoly. Cilem tabora je zazit
spole¢ny tyden s zaky gkoly, jejich sourozenci a kamarady — zaky béZnych $kol. U€astnici tabora
dohromady vytvareji spolecenstvi, které umozni pfirozenou integraci déti s postizenim. Zaroven je
to pomoc rodi¢lim Zaka skoly, ktefi v dobé letnich prazdnin tézko hledaji pro své déti vhodny
program. Tabor se letos konal jiz po dvanacté v rekreacnim zafizeni Jedlickova Ustavu Praha, které
se nachazi v lese u rybnika, pobliz obce Bukova u Novych HradU. Kazdy tabor provazi taborova hra,
ktera je zamérena na tvorivost, rozvoj zdatnosti, samostatnosti a na vzajemnou pomoc.




V jednotlivych druzinkach jsou zafazeni zaci nasi Skoly spolu se zdravymi vrstevniky, ktefi tak zblizka
poznavaji Zivot déti s postiZzenim, uci se jim rozumét a trpélivé je doprovazet, uci se toleranci a
respektu k nim.

Personalni zajisténi tabora tvofi pedagogové skoly, studenti a asistenti. Néktefi z nich jezdi na nase
tabory dlouhodobé a tato zkusenost byva nékdy podnétem pro jejich studijni ¢i profesni orientaci.
Tito mladi lidé ptipravuji programovou ¢ast tdbora a pracuji jako vedouci druzin a asistenti déti

s postizenim.

Dramaterapie
Zaci ve 8kole pravidelné pracuji v dramatickém kouzku — v ramci odpolednich aktivit . Jeho zédkladem

jsou prvky dramaterapie, ktera obsahuje komunikacni hry, volné etudy a pohybova cviceni.
Kazdorocné se pritom nacvicuje divadelni hra, ktera se verejné predstavuje pri presentacnich akcich
Skoly. V letosnim roce se podafilo nacvicit volné zpracovani pohadky ,, O dvanacti mésickach” za
Ucasti 24kl a pedagogti ze ZS Emy Destinnové.

Tradice ve Skole

Ve skole klademe velky dliraz na poradani slavnosti, které se opakuji kazdy rok. Opakuji se pfitom
stdle stejné ritualy, které Zaci Skoly uz dobfre znaji. Patfi sem slaveni Adventu, Mikulasska nadilka,

slaveni Masopustu, Zahradni slavnost. Mnohaleté opakovani téchto slavnosti dava zakam jistotu a
pomaha jim orientovat se v Case.
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1. POJETi VZDELAVANI

Vzdélavani v zakladni skole specialni je prizplsobeno Zakim se sniZzenou Urovni rozumovych
schopnosti, s psychickymi zvlastnostmi, zejména s nedostatecnou Urovni koncentrace pozornosti a
snizenou urovni rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem k témto nedostatkiim Zaci nemohou zvladat
pozadavky zakladniho vzdélani, ale jsou schopni osvojit si zaklady vzdélani.

Vzdélavaci ¢innosti jsou zaméreny na rozvoj rozumovych schopnosti a osvojovani pfimérenych
poznatkUl, na vypéstovani navykl sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouZivat predméty denni
potreby a vykonavat jednoduché pracovni ¢innosti.

Zakladni Skola specidlni je desetileta a Cleni se na 1. stupen, ktery tvofi 1. - 6. rocnik a na 2. stupen,
ktery tvori 7. — 10. rocnik.

Pro vzdélavani Zakl s lehkym a stfednim mentdinim postizenim je tfeba vytvofit optimalni
podminky, které vyzaduji predevsim pratelskou atmosféru, klidné a nestresujici prostredi poskytujici
pocit jistoty a bezpeci a umoznujici koncentraci na praci.

2. CiLE VZDELAVANI

vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci

pomahat Zakam, aby pozndvali své schopnosti a moZnosti a vyuZzivali je v osobnim a pracovnim
Zivoté

rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy druhych

pripravovat Zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a naplnovali své povinnosti

ucit zaky chranit své zdravi i zdravi jinych

vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

3. KLICOVE KOMPETENCE

Klicové kompetence predstavuji soubor predpokladanych védomosti, dovednosti a hodnot
dllezitych pro osobni rozvoj, dalsi uplatnéni jedince a jeho maximalné mozné zapojeni do
spolecnosti.

Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby proces pokracujici v pribéhu celého Zivota. Urovef
klicovych kompetenci, které Zaci dosahnou na konci zakladniho vzdélani, nelze proto povaZzovat za
konecnou.

Kompetence k uceni
Na konci zakladniho vzdélani zak:
e ovlada zaklady cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
e pouziva ucebnice, u¢ebni materidly a u¢ebni pomucky
e dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uéeni
* chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatku
e ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem
* uplatiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich
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Vychovné vzdélavaci strategie k utvareni kompetence k ucéeni :

vzhledem k individualnim moZnostem Zaka pouzivame rtzné techniky nacviku cteni, psani a
pocitani

ucime Zaka pouzivat ucebnice, ucebni texty, ndzorné ucebni pomucky, vyukové programy,
internet a motivacni a vyukové hry

uplatiiujeme individualni pfistup, respektujeme moznosti kazdého zaka

snazime se vytvaret ve Skole pfijemné a pozitivni prostredi

klademe diraz na dodrzovani kazdodennich stereotyp(

motivujeme kazdého Zaka k dalSimu uceni kladnym hodnocenim a dirazem na jeho dobré
vykony a pokroky

zadavame zakovi ulohy vychazejici v co nejvétsi mirfe z praktického Zivota

opakujeme a upeviujeme jiz naucené dovednosti

pro zaky pripravujeme individualni vzdélavaci plany, které pribézné doplriujeme

Kompetence k feseni problému
Na konci zdkladniho vzdélani zak:

prekonava problémy prfimérené ke svym moznostem
reSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a zkuSenosti
vi, na koho se miZe obratit o pomoc pfi reseni problém

Vychovné vzdélavaci strategie k utvareni kompetence k feSeni problémd :

¢astym rozborem problémovych situaci u¢ime zaka rozpoznavat konkrétni problémy a jejich
zavaznost

podporujeme prdci zakl ve skupinach

vyuzivdame metod dramatické vychovy

vedeme tfidni kolektivy ke spolecnému reseni kazenskych ¢i vztahovych probléma

ucime Zaka pfijimat disledky svého jednani

povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme sebevédomi kazdého Zaka,
podporujeme v kazdém pocit vlastni ceny

atmosférou vzajemné davéry vytvarime kazdému Zakovi prostor ke sdélovani vlastnich
probléma

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélani zak:

komunikuje s jinymi lidmi pfimérené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

vyjadfuje své pocity, proZitky a ndlady vhodnym zpUsobem

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyuziva pro komunikace bézné informacni a komunikacni prostfedky

Vychovné vzdélavaci strategie k utvareni kompetence komunikativni :

zakovi se vidy snazime poskytnout dostatecny ¢asovy prostor k vyjadfeni

podle individualnich potreb zaka volime vhodny komunikaéni systém

zadavanim jednoznacnych a srozumitelnych pokynl ucime Zaka naslouchat a co nejlépe
porozumeét obsahu sdéleni

podporujeme komunikaci mezi zaky, u¢ime je spravné argumentovat

podnécujeme Zaka k vyjadfovani svych pocitll, prozitkd, nalad a postoju
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vedeme Zdka k vhodnému feseni konfliktnich situaci

uc¢ime zaka zvladnout jednoduchou formu pisemné komunikace
vedeme Zdaka k respektovani odliSnosti

podporujeme pratelské vztahy mezi zaky

spolupracujeme s rodinou a snaZzime se o jednotny pfistup ve vychové

Kompetence socidlni a personalni
Na konci zakladniho vzdélani zak:

ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

uplatiuje zakladni navyky spolecenského chovani

navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi dasledky

Vychovné vzdélavaci strategie k utvareni kompetence socidlni a personalni:

jednoznacné jsme stanovili pravidla chovani a vzajemného ve Skole

vysvétlovanim konkrétnich pripadl ze Zivota u¢ime Zaka orientovat se v prostredi, ve kterém
Zije

je nasi prioritou, aby zak vzdy rozumél pochvale i pokarani

ve vyuce podporujeme vzajemnou pomoc

vyzdvihovanim kladnych vlastnosti Zaka upeviiujeme pocit jeho vlastni jedinecnosti
béhem vyuky ucime zaka pomahat détem s tézsim postizenim, posilujeme tak jeho socialni
chovani

rozborem konkrétnich situaci u¢ime zaka poznavat vlastni chyby a zptsoby nevhodného
chovani

seznamujeme Zdka s nevhodnym a rizikovym chovanim a jeho moznymi dUsledky

Kompetence obcanské
Na konci zakladniho vzdélani zak:

ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcan(

dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrzuje jednoducha pravidla zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho
prostredi

Vychovné vzdélavaci strategie k utvareni kompetence obcanské:

praktickym cvi¢enim vedeme Zdka k osvojeni navykl a dovednosti k zapojeni do spole¢nosti
dlislednym dodrzovanim pravidel souZziti vytvarime zakladni ramec spole¢enskych norem
vysvétlujeme Zakovi zakladni prava a povinnosti ob¢anu

ucime Zaka rozpoznavat pozitivni a negativni projevy chovani, dodrzovat zasady zdravého
zZivotniho stylu, snazime se byt v tom Zakovi prikladem

uc¢ime zaka zvladat bézné praktické Cinnosti — nakupovani, cestovani hromadnou dopravou,
navstévu divadla

pomoci pribéhl uc¢ime zaka, jak se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich
Zivot a zdravi
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Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélani zak:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moZnosti

ma zakladni pracovni dovednosti a zvlada jednoduché pracovni innosti

zvlada zakladni pracovni dovednosti pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech

respektuje pravidla prace v tymu

prijima posouzeni vysledk(l své prace

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a ochrany Zivotniho prostiedi pfi pracovnich
¢innostech podle naucenych stereotypl

chrani své zdravi, dodrzuje jednoducha pravidla zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho
prostredi

Vychovné vzdélavaci strategie k utvareni kompetence pracovni:

pravidelnym procvicovanim vedeme zdka k osvojovani sebeobsluhy a hygienickych navyk(
seznamujeme Zaka s nastroji, pomUckami a naradim pro bézné domaci pouziti i pro femesiné
prace

navozujeme pracovni stereotypy a dodrzujeme je

ucime zaky pracovat podle nauc¢eného postupu

respektujeme individudlni schopnosti kazdého Zaka

uc¢ime zaka pracovat v kolektivu, rozsifujeme jeho pracovné-komunikacni schopnosti
volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich ¢asovych Usecich, u rozsahlejsich praci
hodnotime i dilci vysledky

dlsledné postupujeme od jednoduchého ke sloZitéjsimu

pfi pracovnich ¢innostech prisné dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi,
hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi
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4. VZDELAVACI OBLASTI

Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Re¢ova vychova)
Matematika a jeji aplikace

Informacéni a komunikaéni technologie

Clovék a jeho svét 1. st. (1. - 6. ro¢nik)

Clovék a spoleénost 2. st. (7. - 10. ro¢nik)

Clovék a pfiroda 2. st.

Umeéni a kultura (Vytvarna vychova, Hudebni vychova)
Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, télesnd vychova)
Clovék a svét prace

4.1 JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace je zafazena ve viech roénicich ZSS. V ramci
uéebniho planu se vzdélavaci oblast realizuje ve tfech predmétech: Cteni, Psani a Re¢ova
vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
e rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni
* srozumitelné vyjadfovani ustni i pisemnou formou a kultivovany projev v béznych
situacich
e dorozumivani se v béZznych situacich, sdélovani nazor(
e osvojeni techniky ¢teni a psani
e ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu
¢ zvladani orientace v jednoduchych textech rlizného zaméreni
e ziskavani zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
e zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
* vyuZzivani ziskanych dovednosti psani v praxi

Vyudovaci predméty CTENI, PSANi a RECOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovacich predmétu
Obsahové, organizacni a Casové vymezeni

Obsah uciva predmétd Cteni, Psani a Re¢ova vychova je pfizplisoben a redukovan tak, aby
zakim v co nejvétsi mozné mire priblizil matefrsky jazyk. Ucivo vede Zaky k rozvijeni slovni
zasoby, recovych schopnosti a komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani obsah
raznych jazykovych sdéleni. DaleZitym ukolem je naucit Zaky vhodnou technikou Cist a psat,
zamérit se na uzivani materského jazyka v jeho mluvené i psané podobé.

V ramci SVP mé Jazykovda komunikace na 1. stupni celkovou ¢asovou dotaci 42 hodin.
Pfedmét Cteni je posilen o 2 disponibilni hodiny v 1. a 2. roéniku. Pfedmét psani je posilen o
2 disponibilni hodiny ve 3. a 4. ro¢niku.

Na 2. stupni ma Jazykova komunikace celkovou ¢asovou dotaci 24 hodin. Pfedmét Psani je
posilen o 1 disponibilni hodinu v 7. ro¢niku.
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7.0

Rozvrzeni hodin do jednotlivych rocniku:

Roénik Cteni Psani Recova vychova | Celkem hodin
1. 2+1 2 2 6+1
2. 2+1 2 2 6+1
3. 3 1+1 1+1 5+2
4, 3 1+1 1+1 5+2
5. 3 2 2 7

6. 3 2 2 7

7. 3 1+1 1 5+1
8. 3 2 1 6

9. 3 2 1 6
10. 3 2 1 6

Uplatiované metody a formy prace

Vyuka probiha formou vyucovaci hodiny ve tridé. Ucitel a Zaci pracuji s u¢ebnicemi, s kartami
globalniho ¢teni, pracovnimi sesity, pracovnimi listy a s tabuli. Vyucovani je zpestfeno hrami,
soutézemi.

Ucitel vyuziva k napliovani jednotlivych klicovych kompetenci nasledujici vychovné a
vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Zak by mél:
* seznamit se s vhodnymi metodami a strategiemi u¢eni a pomocnymi technikami
- pfi praci uplatiujeme individualni pfistup ke kazdému zakovi
- vyuZivame her, soutézi a nazornych demonstraci
* ovladat zaklady ¢teni a psani a vyuzivat je ke svému vzdélavani
- vzhledem k individudlnim moZnostem Zaka pouzivdme rlizné metody nacviku cteni
a psani
e pracovat s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuckami
- vedeme zdka primérenou a zdbavnou formou k praci s ucebnici (s knihou),
s u¢ebnimi materiadly
- seznamujeme Zaka s u¢ebnimi pomuUckami, vedeme ho k jejich samostatnému
pouziti
e dodrZovat ndvykové stereotypy uceni, snaZit se o koncentraci na uceni
-k osvojovani metod a ke zvySovani koncentrace k u¢eni v hojné mife vyuzivame
her, soutézi, pokus(, experimentl a ndzornych demonstraci
- vztah Zaka k uceni ovliviujeme vytvarenim pfijemného a pozitivniho skolniho
klimatu, klademe diraz na dodrZzovani ndvykovych stereotypl uceni a koncentraci
na uceni
e chapat pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, mit zajem o ziskavani novych poznatkd
- motivujeme Zaka k dalsimu uceni kladnym hodnocenim a dirazem na jeho vykony,
pokroky a dalsi moznosti (zak je hodnocen za to, co umi, co zvladl, co dokazal,
nikoli za to, co neumi)

16




Kompetence komunikativni
Zak by mél:

komunikovat s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

- zdkovi se vzdy snaZzime poskytnout dostatecny ¢asovy prostor k vyjadreni

- pomoci rliznych forem vyuky (dramatizace, modelové situace) u¢ime zaka
zasadam pravidel vystupovani a komunikace ve svété dospélych

rozumeét ustnimu a pisemnému sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

- zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokyn( a kontrolnich otazek uc¢ime
Zaka naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni

vyjadfovat své pocity, proZitky a ndlady vhodnym zptsobem

- podnécujeme Zaka k vyjadrovani svych pocitl, prozitk(, nalad, nazor( a postoju
nejen pfi praci v komunitnich kruzich

chapat jednoduché bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

- predklddame Zakovi dostate¢né mnozZstvi bézné uzivanych text(, zaznam( a
obrazovych materiald

zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

- ndacvikem i praktickymi ¢innostmi uc¢ime Zaka poznavat a spravné pouzivat
technické informacni a komunikacni prostfedky (prace s telefonem, zdsady
komunikace pres mobil, internetova posta...) a zvladat jednoduchou formu
pisemné komunikace

vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky

- podporujeme komunikaci mezi Zaky béznymi informacnimi a komunikacnimi
prostredky

vyuZzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahd potfebnych ke

spolecenské integraci

- formou skupinové prace vedeme Zaka k respektovani komunikacnich bariér a
odliSnosti

Zarazena prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

rozvoj schopnosti poznavani
psychohygiena

komunikace

mezilidské vztahy

hodnoty, postoje, prakticka etika

Multikulturni vychova

rozvoj schopnosti tolerovat odliSnosti
rozsiteni znalosti o riznych etnickych skupinach Zijicich v ¢eské spole¢nosti
rozsifeni znalosti o zpUsobu Zivota zak( — cizinc(, ktefi navstévuji Skolu
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4.1.1 Cteni

Obsah predmétu:
Obsahem ¢teni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni dovednosti
Cist slova a kratky text s porozuménim.

Pfedctenarské dovednosti:

Tridéni
* tfidéni podle barvy, podle tvaru, podle velikosti
e tematické tridéni obrazkd do skupin —jidlo, naradi, zvirata, ovoce, obleceni, dopravni
prostiedky

Pfifazovani
e pfifazovani stejnych predméti k sobé (skutecné predmeéty denni potreby)
* pfifazovani predmét a foto, pfip. obrazek
e pfifazovani obrazek a foto (2 a postupné vice)
e prirazovani foto a osoba (lidé ze Skoly)
e pfifazovani stejnych tvarl (kolo, trojuhelnik, ¢tverec) + vkladani
* pfifazovani piktogram a predmét, piktogram a obrazek
e skladani plalenych obrazkd, stinové obrazky
e diferenciacni cvi¢eni zrakového vnimani - cilem je osvojeni pojm0 stejny, jiny
e vyhledavani stejnych obrazkd - pexeso
* pojmenovani obrazku

Alternativni zplisob ¢teni — globalni metoda

Globalni metoda ¢teni vychazi z poznani, Ze pismena a slabiky jsou pro zaky pfilis abstraktni.
Zatind se tedy pracovat s celymi slovy. Z&ci se u&i pomoci obrazkd poznévat jednoducha cela
slova psana hilkovym pismem, ¢astym pouzivanim si slova zapamatuji. Zaci az pozdéji
dochazeji vlastnim vyvojem k analyze slov na pismena a slabiky.

Metoda podporuje rozvoj zrakové diferenciace, zamérné pozornosti, verbalniho mysleni a
komunikativnich dovednosti.

METODICKY POSTUP:
e kombinace obrazku a slov — vyhledavani stejnych slov (obsah slov pomoci obrazka)
e obrazek predmétu se slovnim oznacenim — prifazovani stejného slova
* obrazek predmétu bez textu — doplfiovani spravného slova
e pouzivani spojky A, | - spojovani obrazku a slov — ¢teni slovniho spojeni
e préace se jmény — vlastni jméno, jména spoluzakd, MAMA, TATA — vyhledavani
stejnych slov, cteni
* sloveso MA —tvofeni vét: TATA MA + obrazek - éteni s porozuménim
e naucit slova TO, JE — tvorit dalsi véty (TO JE LEV)
¢ znalost pismen podporovat jejich ¢astym psanim (s pomocnymi teckami)
* slovesa Ji a PIJE —tvofeni vét: jméno +Ji / PIJE + obréazek
¢ vyhledavani slov k obrazk{im — kontrola porozuméni slov
e analyza slov: skladani slov z pismen, ze slabik podle predlohy
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e podpora reci a komunikace skladanim vét ze slov a obrazk(
* vyvozovani jednotlivych pismen

PFi vyuce Cteni v zakladni Skole specialni je vyvhodné kombinovat globalni metodu ¢teni
s analyticko-syntetickou metodou.

Analyticko-synteticka metoda cteni
* vyvozovani jednotlivych hlasek, spojeni hlasek s tiskacimi a psacimi pismeny
e rozliSovani hlasky ve slovech — na zac¢atku slova, uprostied, na konci
e urceni prvniho pismene svého jména, jména spoluzaki
* poznat pismeno —ve svém jménu, v jednoduchych slovech
e spojovani pismen do slabik
* tvorenislov ze slabik

1/ abeceda — tiskaci i psaci, malé i velké
* nacvik abecedy zpaméti
*  zarazeni chybéjicich pismen do abecedy
* fazenislov podle abecedy
e praktické vyuzZiti abecedy — telefonni seznam, seznamy zaku

2/ slovo — slabika — hldska — pismeno
Clenéni slova na slabiky a hlasky — sluchova analyza, syntéza
samohldasky, souhlasky — délka samohlasek
souhldsky tvrdé a mékké

e psanii/y v tvrdych i mékkych souhlaskach — slova

souhlasky obojetné - vyjmenovana slova

souhlasky obojetné — slova ptibuzna — kmen slova

pravidlo psani velkych pismen ve jménech

e (tenis porozumeénim —slova, véty

3/ véta —slovo

* slovave vété

e vyznam slova — slova stejného a opacného vyznamu
tfidéni slov podle rGznych kategorii

slova nadfazena, podfazena, soufadna

* rym

poradek slov ve vété

Zaklady gramatiky, tvaroslovi a pisemného vyjadiovani:

4/ véta — druhy vét

e  pravidlo psani velkého pismena na zacatku véty

e druhy vét — oznamovaci a tazaci, véty rozkazovaci a praci
* znaménka na konci vét

* spravna intonace
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4.1.2

5/ tvaroslovi

* podstatna jména

* vlastni jména

* podstatnd jména — rod (Zivotnost), Cislo
* slovesa

¢ slovesa: osoba, éislo, ¢as

* slovesa: ¢asovani v oznamovacim zplsobu v pfitomném case, pozdéji v ostatnich

Casech
e (islovky — zakladni a fadové
e predlozky
*  spojky
e podstatna jména — sklofiovani
e podstatna jména — urcovani padu
e pfidavna jména
* dokonceni vsech slovnich druh(

6/ skladba
e zakladni vétné ¢leny — podmeét a prisudek
e shoda podmétu s prisudkem

7/ slohovy vycvik:

e vypravéni podle obrazk(

* odpovédi na otazky

* tvofenivét na dana slova

e tvoreniotazek

*  popis predmétu

e reprodukce jednoduchych text(

e formy spolecenského styku — pozdrav, omluva apod.
* psani dopisu, vypliiovani tiskopisu, slozenek
e vyplnéni jednoduchého dotazniku

e referat

Psani

Obsah predmétu:

Pfredmét psani rozviji jemnou motoriku, grafomotoriku a grafické dovednosti zak(, a tim
zaroven stimuluje jejich mysleni. Pfi osvojeni zakladd grafickych dovednosti mohou Zaci
pofizovat jednoduché zapisy Ci pouzivat pisemnou komunikaci.

1) Pfedpisemna faze
prakticka cviceni - rozvoj jemné motoriky

uchopovani a pousténi predmétu

prendavani predmeétu z ruky do ruky

stavéni véze z kostek (s postupnym zmensovanim velikosti kostek + vétsi pocet
kostek)

vhazovani koralkd do sklenice (s postupnym zmensovanim hrdla)
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Sroubovani

otevirdni a zavirani zdrhovadla

navlékani koralkl na tkani¢ku (s postupnym zmensovanim velikosti koralk( + vlasec +
jehla)

obraceni stranek v knizce po jedné

skladani papiru

rozbalovani malych predmétd v obalu (napf. bonbon)

prace s kolicky na pradlo

rozepinani a zapinani knoflik(

trhdni papiru (volné, podle ¢ary)

modelovani

strihani ntzkami (nacvik stfihaciho pohybu, stfihani podél rovné ¢ary, podle
zakulacené linky)

pouZzivani ofezavatka

2) Rozvoj grafickych schopnosti — pisemna faze

a) Uvolnovaci cviky

cvi¢eni podle pokynl — vyuZiti fikanek, rytmizace, hudba — uvolfiovani ramenniho a
loketniho kloubu, zapésti

¢marani na velké plochy (tabule, balici papir)

velké plochy se postupné zmensuji

¢ary a kruhy — podle pokynu

psani houbou, Stétcem, kiidou, do krupice, do ryze, do pisku

kresleni ve stoje na délku paze, kreslit celou pazi, od kraje do kraje, zleva doprava,
levou i pravou rukou i obéma soucasné

Grafomotorické cviky

Uchop tuzky — spravné drzeni mezi palcem a prostiednikem s ukazovakem poloZzenym
volné na tuice

spontanni ¢marani

kresleni ¢ar podle predlohy — zleva doprava, shora dold — vyuZiti pomocnych bodu
kresba ktize podle predlohy

horni a dolni oblouky obéma sméry — obtahovani

obtahovani tvaru (¢ary, kruh, ¢tverec, trojuhelnik, kosoctverec)

kresleni kruhu, ¢tverce, trojuhelniku podle predlohy — zpocatku pomocné body
vymalovavani (naucit respektovat obrys vymalovavaného obrazku

zpocatku pouzit silnou konturu a jednoduché velké obrazky, postupné tloustku
kontury zmensovat)

kresba jednoduchych obrazkd — hlavonozec, slunce, strom, dim apod.

kresba postavy s 8 detaily — hlava, trup, ruce, nohy, oci, pusa, nos, vlasy
obtahovani pismen, psani pismen
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c) Psani

psani velkych tiskacich pismen podle teckované predlohy
opis slabik, slov, vét — tiskacim pismem

metodicky ndacvik psani psacich pismen

opis slov psacim pismem

prepis z tiskaciho textu do psaciho

diktat

d)_Psani na pocitadi

orientace na kldvesnici

opis slov a jednoduchého textu
mazani textu

pouzivani velkych a malych pismen
psani Cislic

kopirovani textu

4.1.3 Recova vychova

Pfedmét Recova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani materského jazyka v jeho
mluvené podobé, na spravné a srozumitelné vyjadrovani, rozviji komunikaéni dovednosti
z4kQ, které jsou predpokladem jejich dalSiho vzdélavani a socidlni integrace.

Podpora rozvoje recovych schopnosti:

Orofacidlni stimulace
Alternativni komunikace

komunikace pomoci gest
komunikace pomoci o¢niho kontaktu
komunikace pomoci obrdzku
znakovy slovnik Makaton

PFedmét Recova vychova se uskute&riuje prostfednictvim téchto oblasti:

Rozvoj receptivni stranky reci
Rozvoj expresivni stranky reci
Logopedie

Komunikacni a slohova vychova

Orofacidlni stimulace

cvi¢eni mluvidel — otvirani a zavirani pusy, vyluzovani rznych zvuku
cviceni jazyka - vyplazovani jazyka — napodoba

hybani jazykem od jednoho koutku k druhému

poloZeni jazyka na Spachtlicku, IZi¢ku, oliznuti rtd, zubt

cviceni rtd - sani (bréko), prskani, foukani, Spuleni rtl, piskani, bublani
stimulace mluvidel — doteky, 1Zickou, kartackem, Zinkou
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Alternativni komunikace

1 - Komunikace pomoci gest: pozdrav, ukazani na néco, prosba, souhlas, nesouhlas,

nevim, podékovani

2 - Komunikace pomoci oc¢niho kontaktu

trénovani ocniho kontaktu

véta ,Podivej se na mne”, zatimco drzime sladkost ¢i oblibenou véc ve vysi oéi ditéte,
abychom posilili snahu ditéte podivat se

postupné ménit toto materialni posilovani za posilovani spolecenské (pisnicka,
pohlazeni, slovni pochvala)

pockat, nez se dité na nas podiva a pak teprve ho zaradit do jeho oblibené Cinnosti
kdykoliv zpozorujeme spontanni o¢ni kontakt ditéte, dat jasné najevo, Ze toto jeho
chovani velmi ocenujeme a odménujeme

ucit navodit o¢ni kontakt s ditétem pfi osloveni jeho jménem — nejprve fyzicka
dopomoc (zaclonime mu rukama oci — tunelové vidéni, pomlzeme mu otocit hlavu) -
fadné odménime

postupné fyzickou dopomoc eliminujeme

3 - Komunikace pomoci obrazku (pfedmétd, fotek, piktogrami)
Komunikacni knihy — podpora rozvoje verbalni reci.
Zasady nacviku komunikace dité - pedagog (co ndm dité sdéluje)

Pouzivani komunikacni knihy na bazi vymény obrazkd

74k ma v knize svou zasobu pojm0 (obrazk), dle vlastnich preferenci. Pfi vybé&ru
obrazkd spolupracuji rodice a pedagogové. Komunikacni kniha ma slouZit pro
komunikaci ve skole, rodiné i v dalSich prostredich zaka.

Podoba symboll - nejcastéji barevné nebo cernobilé obrazky a fotografie. V pripadé
horsi schopnosti ditéte obrazky rozliSovat pouzivame vétsi rozmér.

Nacvik za¢ina od podavani jednoho obrazku, dale pokracuje u¢enim vybéru ze dvou a
vice obrazk(.

Postupné se zavede vicestrankova komunikacni kniha.

Pouzivani vétného prouzku — skladdani vét (upfesnéni prani zaka)

V komunikac¢ni knize je zapis, jak knihu zvlada pouzivat a jaké v ni jsou symboly.
Obrazky se pouzivaji i pro zaky, jejichz rec¢ je malo funkéni. Komunikace pomoci
obrazkd pomaha odbouravat echolélie a jednoznacné podporuje mluvenou rec.

4 - Komunikace pomoci znakového jazyka Makaton

Znakovy jazyk, ktery podporuje rozvoj mluvené reci, porozuméni pojmim jazyka a
jeho logické strukture.

Makaton obsahuje 350 manualnich znakd, pouziva se bez gramatiky, znakuji se pouze
klicova slova ve vété.

Ucitel zacind s nékolika znaky — pojmy, které dité dobre zn4, znak se vidy provazi
mluvenym slovem.

Ucitel znamé znaky pouzivd v mluvené reci.

Mluvena fec je vyrazné zpomalena, coZ podporuje porozuméni, sdéleni obsahuje
sluchové i vizualni viemy.

Zaci s komunikaénimi problémy se nauéi pouZivat znaky misto feci, pomoci znakl pak
samy komunikuji.
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¢ Slovni zasoba znak( je z téchto oblasti: barvy, ¢asové pojmy, dopravni prostiedky, co
je doma, co je venku, co je ve skole, jidlo, nemoc, obleceni, osoby, slavnosti, pridavna
jména, slovesa, zahrada, zvitata.

* V pfipadé potreby se nové vyrazy vyhledavaji ve Znakovém slovniku neslysicich.

Rozvoj receptivni stranky reci

porozuméni
* reakce na svoje jméno
* reakce na jednoduchy pokyn (podej, pojd sem, vstan, sedni si, stQj, Cekej)
e porozumeénis gestem, bez gesta
e reakce na vétu obsahujici dva pokyny (jdi tam a pfines ....)
e porozuméni vyraza - maly x velky, v, ve, na, za, pod, nad
e rozlisovani barev (pozna a chape)
* srovnavani - stejny x jiny
¢ chces x nechces (ano x ne)
e porozumeéni otazkam, ve kterych je treti osoba

Podpora porozuméni feci v komunikaci pedagog - dité (aby dité porozumélo reci)

¢ Informace ditéti preddvame srozumitelné a nazorné - upoutani pozornosti ditéte,
jednoduché pokyny doprovazené gestem Ci obrazkem, pfimérené pomalé tempo,
dostatecny Cas pro pochopeni, zpétna kontrola zda dité slySelo a rozumélo,
nezahlcujeme dité zbytec¢nymi rusivymi viemy.

e Dilezity je zplsob predani informace o zménach — konkrétné (zacatek, pribéh,
konec), popr. vysvétleni divodu zmény. Pri nahlé zméné ¢i ukonceni ¢innosti
nechame dostatecny ¢as na akceptaci.

* Vizualizace instrukci — jednoducha instrukce pomoci jednoho obrazku, pro slozitéjsi
pouzivame listy s procesualnim schématem.

e K ditéti komunikuje téz prehledné usporadany prostor, ve kterém se pohybuje —
vychazi ze strukturovaného uceni.

Rozvoj expresivni stranky feci

verbalni
e vokalizovani (vyjadireni spokojenosti a nespokojenosti)
* zvukovani ve smyslu privolani, upoutani pozornosti, libost x nelibost
* reakce na své jméno
e spravné pouzivani pojmi ano x ne
¢ jednotliva slova
e pouzivani zaporné véty (,nechci”, ,nepujdu”) - ve spravném kontextu
e odpovéd na otdzku ,co je to“
e postupny rozvoj slovni zasoby

neverbalni
¢ ocni kontakt
e upoutani pozornosti na sebe dotekem
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e sdilend pozornost - pochopeni, co se ukazuje
* vyjadreni zakladnich potreb jist, pit, toaleta

e rezimové karty (porozumeéni, ¢innosti)

e obrazky, piktogramy

* pouzivani ,pfihodniku“

Logopedie
* nacvik spravné vyslovnosti
e rozvoj slovni zasoby

Komunikacni a slohovd vychova
e komunikovat ve vétach
* umét vyjadfit a popsat bézné situace
e umét se zeptat a pfimérené odpovédét
e popsat déje, jevy, osoby, pracovni postupy
e umét reprodukovat text,
e umét vypravét pribéh
e chapat a ucit se ovladat koncepci a Upravu béznych pisemnosti (dopis, adresa apod.)

4.2 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

e osvojovani a chapani matematickych postupt, zvladnuti zakladnich matematickych
dovednosti

e rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

e pouzivani matematickych symbol(

* rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

e vytvareni prostorové predstavivosti

e uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivoté (méreni,
porovnavani velikosti, manipulace s penézi)

* rozvijeni spoluprace pfi spolecném fesSeni ukoll

e zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti

Vyuéovaci predmét: POCTY

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Cilem vyucovani je vytvorit u Zaki matematické predstavy, védomosti a dovednosti, které si
dale prohlubuji a uplatfiuji. Zaci se seznamuiji s €isly, vytvareji si konkrétni pfedstavu o &isle a
Ciselné rfadé, osvojuji si zakladni pojmy, symboly a postupy matematickych operaci.
Osvojovanim zaklad geometrie zdokonaluji svdj graficky projev a uéi se presnosti. Reenim
raznych zabavnych uloh rozvijeji logické mysleni, matematickou predstavivost a prostorovou
orientaci.
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Vzdélavaci obsah pfedmétu je ¢lenén do tematickych okruh:
* Razeni a tfidéni predmétd
+ C(isla a pogetni operace
* Zavislosti, vztahy a prace s daty
e Zaklady geometrie

V ramci SVP ma pfedmét Polty na 1. stupni celkovou &asovou dotaci 15 hodin. Pfedmét je
posilen o 3 disponibilni hodiny ve 4., 5. a 6. ro¢niku.

Na 2. stupni maji PoCty celkovou ¢asovou dotaci 13 hodin. Pfedmét je posilen o 1
disponibilni hodinu v 10. ro¢niku.

RozvrZeni hodin do jednotlivych ro¢nik(:
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Uplatiované metody a formy prace

Vyucovani je realizovano zdabavnymi metodami (prace ve skupinach, poctarské soutéze a
didaktické hry). Zaci mohou vyuzivat pocitacové vyukové programy prizplisobené jejich
moznostem a individualnim schopnostem.

Velky daraz je kladen na vybér vhodnych pomUcek. Kromé ucéebnic, pracovnich a skolnich
sesity jsou pouzivany Ciselné rady, karticky s Cisly a obrazky.

Ucitel vyuziva k napliovani jednotlivych klicovych kompetenci nasledujici vychovné a
vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e ovladat zaklady pocitani a vyuzivat je v praktickém Zivoté
- vzhledem k individudlnim mozZnostem Zaka pouzivame rtzné techniky nacviku
poditani
- poskytujeme Zakovi dostatek pfrileZitosti k opakovani a procvicovani osvojenych
postupl
- zadavame zakovi diferencované ukoly podle jeho schopnosti, uplatiujeme
individuadlni pfistup
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e pracovat s ucebnicemi a u¢ebnimi pomuckami
- vedeme Zaka pfimérenou a zabavnou formou k praci s ucebnici, seznamujeme
Zaka s ucebnimi pomUckami, vedeme ho k jejich pouziti
* uplatiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
- v praktickych ¢innostech umoziiujeme zakovi si ovérovat ziskané dovednosti
- predkladame Zakovi dostatek naméta z okolniho prostredi a béZného Zivota

Kompetence k fesSeni problému
Zak by mél:
* nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem
- Castym opakovanim uloh ucime zaka prekonavat problémy a hledat jejich vhodna
feSeni

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
* rozumét obsahu znéni slovnich Uloh a béZnym zdznamidm jednoduchych
matematickych uloh a operaci
- predkldadame Zakovi dostatek jednoduchych textl a pocetnich priklad( k reSeni
matematickych problému a vedeme ho tak k pochopeni obsahu sdéleni

Kompetence socidlni a personaini
Zak by mél:
e pfifeSeni matematického problému dokazat spolupracovat ve skupiné spoluzak
- ve vyuce podporujeme metody skupinové prace a vzajemné pomoci pfi uceni

Kompetence pracovni
74k by mél:
e zvladat manipulaci s jednoduchymi matematickymi pomuckami
- poskytujeme zakovi dostatek moznosti pro uzivani matematickych pomucek

Zarazenad prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni sebeovladani, hleddni pomoci pfi obtizZich
- spoluprdce a soutézivost

Obsah vyucovaciho predmétu

4.2.1 Razeni a tfidéni predmétd

e tfidéni odlisSnych predmét(i, material(, obrazk(, tvar(, piktogram(

e fazeni predmét(, obrazk(, tvar(i, materidlQ, piktogramu, fazeni do radku ve sméru
pisma na prouzky papiru, na pravitko, na lavici, na zem

e tfidéni predmétl, materiall, obrazk(, tvarl, piktogram( podle velikosti, délky,
obsahu a barvy
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porovnavani predmétud, materiald, obrazkd, tvard, piktogrami podle velikosti, délky,
obsahu a barvy

orientace v prostoru, pojmy za, do, pod, v, z, na, na, na za¢atku, na konci
vyhledavani stejnych predmétd, materidll, obrazkd, tvarl, piktograma, v radku

v sloupci

navlékani koralk( podle vzoru, pravidelné stridani barev podle poctu

zobecnovani (fazeni predmétl do skupin — ovoce, zelenina, atd.)

konkretizace (pfifazovani predmét(i ke skupinam — ovoce — jablko, pomerang, atd.)
pojmy vsechno, nic, malo, hodné, velky, maly, vétsi, mensi, kratsi, delsi, Sirsi, uzsi
orientace na plose — nahofte, dole, vlevo, vpravo, uprostied, vpiedu, vzadu
porovnavani mnozstvi — vice, méné, tvoreni skupin o daném poctu prvki
vyvozovani Cisel

prirazovani prvkl k ¢isldm a opacné

¢iselna rada

4.2.2 Cisla a pocetni operace

Numerace v oboru do 2

pocet prvkd 1,2

Cteni a psani Cislic 1,2

pfifazovani Cislic 1,2

procvi¢ovani pojmu a mnozstvi 1,2 pfi dennich ¢innostech, na ¢astech téla
vyvozovani matematickych pojmt +, -, =, <, >

Numerace v oboru do 5

pocet prvkd 3, 4, 5

Cteni a psani Cislic 3, 4, 5

ptifazovani Cislica prvki k 1-5

s¢itdni a odéitani v oboru do 1 - 5 s uZitim nazoru
rozklad ¢isel v oboru 2 -5

Ciselna rfada vzestupna, sestupna

porovnavani Cisel voboru do 5 - pojmy<, =, >
psani Cisel podle diktatu

praktické slovni ulohy

Pocitani s nulou

Numerace v oboru do 10

Cteni a psani Cislic do 10

Ciselna rfada vzestupna, sestupna

sCitani a odcitani do deseti s pomoci ndzoru a na Ciselné ose
rozklad ¢isel do 10

diktat Cisel

diktat prikladl

zapis a reSeni jednoduchych slovnich uloh
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Numerace v oboru do 20
e (teni a psani Cislic do 20
e (Ciselnd rada vzestupna sestupna do 20
e scitani a odc¢itani do 20 bez pfechodu desitky
* rozklad cisel do 20
o diktat Cisel
e porovnavani Cisel do 20
e diktat prikladd
e scitani a odcitani v oboru do 20 s prechodem pres desitku
* zapis a feSeni jednoduchych slovnich uloh
e pouziti kalkulacky

Numerace v oboru do 100
e (teni a psani Cislic do 100
* (iselnd rada vzestupna sestupna do 100
o diktat Cisel
e porovnavani Cisel do 100
e po desitkach do 100
e scitdni a odcitani desitek do 100
e scitani a odcitani do 100 bez prechodu pres desitku (20+4)
* rozklad cisel do 100
e séitani a od¢itani v oboru do 100 bez prechodu pres desitku (51+23) s nazorem
* pisemné sCitani a odcitani bez prechodu
e pisemné scitani a odcitani s prechodem
e scitani a odc¢itani v oboru do 100 s prechodem pres desitku s ndzorem
* rozeznavani sudych a lichych Cisel

Re3eni slovnich uloh
e z3pis a reseni jednoduchych slovnich tloh
e z3pis a reSeni Uloh s jednou nebo dvéma pocetnimi operacemi

Nasobilka
¢ mala nasobilka
* nasobky cisla 10
* nasobky Cisla 2
e ndsobky Cisla 5
e ndsobky Cisel 3, 4
e nasobky Cisel 6,9
e urcovani poloviny, ¢tvrtiny
e déleni dvéma, péti, deseti
e tvoreni a zapisovani prikladli na nasobeni a déleni
e jednoduché slovni ulohy na nasobeni a déleni
e pouziti kalkulacky
* numerace, ¢teni, psani a porovnavani ¢isel v oboru do 1000
e diktat, rozklad a zapis trojcifernych Cislic
¢ séitani a odcditani desitek, stovek v oboru do 1000
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e pisemné scitani a odcitani v oboru do 1000 bez prechodu
* vytvareni, zapis a fesSeni Uloh na scitani a od¢itani v oboru do 1000

4.2.3 Zavislosti, vztahy a prace s daty

e orientace v prostoru, vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu a vzadu
Casové souvislosti (struktura dne, rano poledne vecer, snidanég, svacina, obéd, vecere, spani,
dnes, vcera, zitra)
e uréovani ¢asu — hodiny, pllhodiny, ¢tvrthodiny
e urcovani: den, mésic, rok
e digitalni hodiny, uzivani budiku
e dnyvtydnu
manipulace s penézi — mince, bankovky
e plirazovani penéz stejné hodnoty
e skladani ¢astky z minci, bankovek
e pojmy levnéjsi, drazsi
¢ nakupovani — orientace v obchodech — slevy, pUjcky
jednotky délky, hmotnosti, objemu — jejich méfeni a odhad
e dopisni znamky a jejich hodnoty
e pouzivani méfitka map a plant
* orientace v jizdnich fadech
e vytvareni jednoduchych tabulek a graf(i
e pracesPC

4.2.4 Zaklady geometrie

e poznavani a pojmenovani rovinnych utvar(

e rozliSovani rovinnych Utvarl v praxi

* prostorova orientace

e kfiva arovna Cara

* rozdil mezi ¢arou a primkou

* pouzivani pravitka pfi rysovani pfimky

e porovnavani délky dvou predmétt (kratsi, delsi)

* pojmenovani a znazornéni rovinnych utvaru (bod, ¢ara, pfimka, polopfimka, Usecka,
kruznice)

* rysovani a oznaceni Usecky

e porovnavani Usecek odhadem a mérenim

e poznavani a pojmenovani zakladnich geometrickych téles (kvadr, koule, krychle,
valec, jehlan, kuzel)

¢ manipulace s kruzitkem, kruznice, stfed, polomér

e vzajemna poloha ptimek v roviné

* rozpoznani a sestrojeni rovnobézky a kolmice

e urceni osy soumérnosti prekladanim papiru

¢ obvod trojuhelniku, ¢tverce a obdélniku

e urcovani délky lomené ¢ary, geometrické scitani a odcitani délek usecek
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e aplikace geometrie v praktickém Zivoté

4.3 INFORMACNiI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
e poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti
prace s pocitatem
* ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti
e rozvijeni mysleni, postifehu a koncentrace pozornosti
* rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky
e vyuzivani potfebnych informaci
* komunikace prostfednictvim vypocetni techniky

Vyuéovaci predmét: PRACE NA POCITACI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢casové vymezeni

Pfedmét Prace na pocitaci uci zaky ovladat pocitac jako nezbytny nastroj soucasnosti. Cilem
predmétu je vytvorit u Zaka zakladni dovednosti k vyuzZiti pocitace v bézném Zivoté. Vyuka je
zamérena zejména na zakladni orientaci v prostfedi MS Windows, dale na pouzivani
textového editoru MS Word, a také na vyuziti internetu, véetné elektronické posty.

Zaci pracuji s vyukovymi poéitacovymi programy, a tak si osvojuji obsluhu poéitace na
elementarni uzivatelské Urovni a ziskané dovednosti se pro né stavaji vyhodou v praktickém
Zivoté.

Rozvrzeni hodin do jednotlivych rocniku:

Rocnik Hodin tydné
5. 1
6. 1
7. 1
8. 1
9. 1
10. 1

Uplatiované metody a formy prace

Vyuka Prace na pocitaci probiha ve tfidé, kazda tfida ma svUj pocitac. Podle schopnosti a
potfeb 7akd voli ucitel hromadnou, skupinovou nebo individualni formu uéeni. Zaci pracuji
na pocitacich vybavenych operaénim systémem MS Windows s nezbytnym pfisluSenstvim,
véetné Internet Explorer a vybranymi vyukovymi programy.
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Ucitel vyuziva k naplnovani jednotlivych klicovych kompetenci nasledujici vychovné a
vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
74k by mél:
e ovladat zaklady ¢teni, psani, pocitani a vyuZivat je ke svému vzdélavani
- ucime Zaka pouzivat vyukové programy a internet
e ovladat elementarni zplsoby prace s pocitacem
- pravidelnym pouzivanim podporujeme Zaka v zakladnich dovednostech pfi praci
s PC
* chapat obecné pouzivané terminy a zkratky
- ucitel pfi vyuce na pocitaci pouziva zakladni terminologii a vSeobecné znamé
zkratky
* ovladat pocitac a jeho pfislusenstvi
- ucCitel zadava zakim ukoly zamérené na vyuZiti pocitace a jeho pfisluSenstvi
(tiskarna)
e pracovat s vyukovymi programy
- ucCitel predklada zakim jednoduché ukoly s dirazem na vyuZiti v jiném
vyucovacim predmeétu nebo v praktickém Zivoté

Kompetence k feseni problému
Zak by mél:
e prekondvat problémy pfimérené ke svym moznostem
- Castym opakovanim problémovych Uloh u¢ime zaka prekonavat problémy a
hledat jejich vhodna feseni
* nenechat se pfi fesSeni problému odradit se nezdarem
- soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme Zakovo
sebevédomi a diveéru k vlastnim rozhodnutim

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
* vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky
- nacvikem i praktickymi ¢innostmi u¢ime zZaka poznavat a spravné pouzivat
technické informacni a komunikaéni prostfedky (prace s telefonem, internetova
posta)
* zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace
- ndcvikem i praktickymi ¢innostmi u¢ime zdaka zvladat jednoduchou formu
pisemné komunikace na PC

Kompetence socidlni a personalni

Zak by mél:
* rozpozndvat nevhodné a rizikové chovani, byt sezndmen s jeho moznymi dUsledky
e uvédomovat si nebezpeci mozného zneuzivani vlastni osoby
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Kompetence pracovni
Zak by mél:
e pracovat podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché ukoly
- zak pracuje s individualnim vedenim ucitele nebo dle svych schopnosti
e dodrzovat zasady bezpecnosti, zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi pfi
pracovnich ¢innostech
- prisné dbame na dodrZovani zdsad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace

Zarazena prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova
- komunikace

Environmentalni vychova
- lidské aktivity
- problémy Zivotniho prostredi

Obsah predmétu
1. stupen
e seznameni s osobnim pocitatem — soucasti pocitace (pocitac, monitor, klavesnice,
mys, reproduktory, sluchatka, tiskarna)
e zdkladni ovladani pocitace, notebook (vypnuti, zapnuti, ovladani mysi, ovladani
klavesnice)
e spusténi programu podle zadani
e vyukové a herni programy
e pouzivani mobilniho telefonu — pfijem hovoru, volat nastavena Cisla
2. stupen
e Windows — operacni systém (ikony, dokumenty, slozky)
e psani textu na klavesnici
e Uprava, uloZeni a tisk napsaného textu
* pouziti flash disku
* internet —internetova adresa, internetové vyhledavace, odkazy
e vyhledavani internetovych stranek — jizdni rady, stranky skoly, mapy)
¢ e-mail — elektronickd posta (e-mailova adresa, psani a posilani e-mail()
e zdbava na pocitaci - hry, malovani, CD a DVD
e vyukové a herni programy
e pouzivani mobilniho telefonu - volani, psani a pfijem SMS, pouzivani kalkulacky a
budiku)
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4.4 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét probihd ve viech roénicich prvniho stupné a realizuje se
v pfedmétu Prvouka.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

e vytvareni a upeviovani hygienickych a sebeobsluznych navykd

e osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych
vztah(

e poznavani svého nejblizSiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zijeme

* rozvoj mysleni a vyjadfovani, rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevl a
déjl

e chapanivyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahl a souvislosti

* pojmenovavani predmétd, ¢innosti, novych poznatk( a zkusenosti z kazdodenniho
Zivota

* utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i neZivé pfirodé upeviovani zasad zdravého
Zivotniho stylu

Vyucovaci predmét: PRVOUKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Cilem vyucovani predmétu je poskytnout zaklm zakladni poznatky o nasi vlasti, o Zivoté
spolecnosti, o pfirodé a jejich vyznamu pro ¢lovéka, vést zZaky k uplatriovani nabytych
znalosti a dovednosti v béZném Zivoté. Zaci se u¢i pozndvat a orientovat se ve svém
nejblizsim okoli a dale své znalosti rozsifuji o dalezita mista v obci, regionu, v zemi. U¢i se
orientovat v ¢ase, seznamuji se s proménami pfirody v pribéhu roku. Poznavaji svoje télo a
jeho funkce. Osvoijuiji si zaklady spolecenského chovani a uéi se dodrzovat hygienické navyky
a uvédomovat si vyznam ochrany zdravi.

Ucivo Zaklim umoZniuje ziskat zakladni poznatky ze spolec¢ensko - védnich obord, pomaha
vytvaret citovy vztah k sobé samému, spoluzakim, dospélym, k domovu i k vlasti, k ochrané
naseho Zivotniho prostredi.

Vzdélavaci obsah predmétu je clenén do tematickych okruh:

e Misto, kde Zijeme

e Lidé kolem nas

* Lidéacas

e Rozmanitost pfirody
* Clovék a jeho zdravi



7.0

Rozvrzeni hodin do jednotlivych rocniku:

Rocnik Hodin tydné

AN IWIN|F
WWWWNIN

Uplatiované metody a formy prace

Vyuka je zaloZzena predevsim na prozitkovych a praktickych ¢innostech. Probiha ve tridé
formou vyucovaci hodiny ,z ¢asti pak v terénu - pfi praktickych ¢innostech na Skolni zahradé,
vychazkach do okoli $koly a obce. Zaci pfi vyucovani pracuji, ve skupinach i individuainé.
Pracuji s u¢ebnicemi, pracovnimi listy a pracovnimi seSity, s mapami a jinym obrazovym
materidlem, s détskymi encyklopediemi, pocitacovymi vyukovymi programy a pfirodnimi
materialy. Ucitel pfi vyuce vyuziva her a soutézi.

Ucitel vyuziva k napliovani jednotlivych klicovych kompetenci nasledujici vychovné a
vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Zak by mél:
e poutzivat uéebnice, u¢ebni materidly a u¢ebni pomcky
- umoznujeme zakovi vyhledavat informace z vice zdrojl (vyukovych programd,
internetu, ucebnich textl, obrazovych material( zvirat, rostlin a dalSich)
e uplatiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
- v praktickych ¢innostech umoZfiujeme Zakovi pravidelné a vice zp(isoby si
ovérovat ziskané poznatky a dovednosti
- zadavame Zakovi ulohy vychazejici v co nejvétsi mire z praktického zZivota
e chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, mit zajem o ziskavani novych
poznatkU
- motivujeme Zaka k dalSimu uceni kladnym hodnocenim
e dodrZovat navykové stereotypy uceni, snaZit se o koncentraci na uceni
- vztah Zaka k uceni ovliviiujeme vytvarenim prijemného a pozitivniho skolniho
klimatu, klademe diiraz na dodrzovani navykovych stereotyp( uceni
-k osvojovani metod a ke zvySovani koncentrace k u¢eni v hojné mire vyuzivame
her, soutézi, experimentl a nazornych demonstraci

Kompetence k fesSeni problému
Zak by mél:
* prekondvat problémy pfimérfené ke svym moznostem
- prabéZnym monitorovanim a rozborem problémovych situaci u¢ime zaka
rozpoznavat konkrétni problémy a jejich zavaznost
- zadavame zakovi ukoly primérené jeho véku a schopnostem
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e tesSit znamé a opakuijici se situace na zadkladé napodoby a vlastnich zkusenosti
- formou modelovych situaci, prvkl dramatizace a ¢astym opakovanim
problémovych Uloh u¢ime zZaka prekonavat problémy a hledat jejich vhodna
reSeni pfimérené ke svym moZnostem
e védét, na koho se muzZe obratit o pomoc pfi feSeni problému
- otevienosti a atmosférou vzajemné davéry vytvarime zakovi prostor ke sdélovani
vlastnich problémf
- vedeme zaka k rozpoznavani a predchazeni nebezpeci a k nauceni spravného
jednani v pripadé vlastniho ohrozeni ¢i ohrozeni jiné osoby

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- zakovi se vidy snazime poskytnout dostatecny ¢asovy prostor k vyjadreni
- pomoci rlznych forem vyuky (dramatizace, modelové situace) u¢ime zaka
zasadam pravidel vystupovani a komunikace ve svété dospélych
* rozumét sdélenim a reagovat na né podle svych moznosti
- zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokyn( a otdzek ucime zaka
naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni
e vyjadrovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem
- podnécujeme Zdka k vyjadiovani svych pocitd, proZitkQ
e chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
- predkladame zZakovi dostate¢né mnoizstvi bézné uzivanych textd, zaznamu a
obrazovych materialQ
e vyuZivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztah( potiebnych ke
spolecenské integraci
- podporou pratelskych vztahll se snazime odstranovat nezadouci projevy
v komunikaci mezi zaky

Kompetence socidlni a personaini
Zak by mél:
* mit zakladni prfedstavu o vztazich mezi lidmi
- formou modelovych situaci a didaktickych her navozujeme Zakovi dostatek
prilezitosti k seznamovani se s pravidly a k nacviku spravnych forem chovani
- mame jasné a jednoznacné stanovena pravidla chovani a vzajemného souziti mezi
lidmi
* orientovat se v prostredi, ve kterém Zije
- vysvétlovanim modelovych situaci a konkrétnich pfipadd ze Zivota uc¢ime Zaka
orientovat se v prostredi, ve kterém Zije
e podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach
- rozvijime u zaka schopnost podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach
e uplatiovat zakladni navyky spolec¢enského chovani
- pomoci rlznych forem vyuky vedeme Zaka k uplatriovani vhodnych navyka
spolecenského chovani
* navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
- zprostredkovanim osobnich kontakt( a prozZitk(i vedeme Zaka k toleranci
ve vztahu k lidem odliSnym
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uvédomovat si nebezpedi zneuzivani vlastni osoby
- vhodnou formou seznamujeme Zaka s moZznymi nebezpecimi psychického a
fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence obcanské
Zak by mél:

vyuZivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

- praktickymi cvi¢enimi vedeme Zaka k osvojeni navykd a dovednosti k zapojeni do
spolecnosti

- formou dramatizace a praktickou zkusenosti u¢ime zéka zvladat bézné praktické
¢innosti — nakupovani, cestovani hromadnou dopravou, navstévu divadla

dodrzovat zakladni spoleCenské normy a pravidla souZiti

- duslednym dodrZzovanim zasad pravidel souzZiti vytvarime zakladni ramec Skolnich
i spolecenskych norem, vysvétlujeme Zakovi zakladni prava a povinnosti ob¢an(

chranit své zdravi, dodrZovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a

ochrany Zivotniho prostredi

- na modelovych i praktickych situacich u¢ime zZaka rozpoznavat a vyhodnocovat
pozitivni a negativni projevy chovani, dodrzovat naucené stereotypy chovani
zdravého zZivotniho stylu a chranit své zdravi i Zivotni prostredi

- snazime se byt Zakovi pfikladem v dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

Kompetence pracovni
Zak by mél:

mit osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych mozZnosti
- dlslednym pravidelnym procvi¢ovanim vedeme Zaka k osvojeni sebeobsluhy a
hygienickych navykl

Zarazenad prufezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

seberegulace a sebeorganizace
sebepoznani a sebepojeti

mezilidské vztahy

reseni problému a rozhodovaci dovednosti

Environmentalni vychova

ekosystémy
zakladni podminky Zivota
lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

37



4.4.1 Misto, kde zZijeme

e adresa bydlisté, datum a misto narozeni

* nase mésto Praha — hlavni mésto CR, Prazsky hrad, Vitava

¢ nase skola — umisténi skoly v Praze

e okoli skoly — dopravni prostredky pro dopravu do sSkoly

¢ budova Skoly — orientace v budové — umisténi trid

e Skolni zahrada — orientace na zahradé

* dopravni prostfedky pro dopravu do mista bydlisté

* poznavani a pojmenovani predmétl a ¢innosti ze Skolniho prostredi (tuzka, penal,
sesit, lavice, Zidle, tabule, kiida, kniha, ¢asopis, pocitadlo, kalkulacka, atd.)

e nas byt (mistnosti a zafizeni, jaky Ucel jednotlivé mistnosti maji, k ¢emu zatizeni
slouzi, pfistroje v domacnosti)

* poznavani a pojmenovani predmétl denni pottfeby (ru¢nik, mydlo, kartacek, pasta,
umyvadl|o)

4.4.2 Lidé kolem nas

¢ rodina a jména ¢len( rodiny (rodice, sourozenci, prarodice, nejblizsi pribuzni)

e vztahy v rodiné — starsi ¢lenové — babicka, dédecek, mladsi — déti

e Ucta ke starsim, pomoc rodicim

» zdaklady spolecenského chovani — pozdravit, poprosit, podékovat

e zaméstndni rodicl — jaka existuji zaméstnani

e socialni dovednosti — jak se chovat pfi setkani s cizimi lidmi

e jména spoluzdki a uditell, jména osob kazdodenniho kontaktu (ve tfidé, ve Skole)

* kamaradstvi ve Skole — vzajemna pomoc

e tolerance k odliShostem spoluzaku

* rozpoznat nevhodné chovani vrstevnikd i dospélych a nacvik spravnych reakci na
odliSnosti

4.4.3 Lidé a cas

e orientace v ¢ase — ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny, kalendar, ¢asové
rozvrzeni dne

e orientace a vyhleddvani v kalendari /dny, tydny, mésice, jména, svatky/

* vyjmenovat dny v tydnu

¢ rocni obdobi - charakteristické znaky prirody v jednotlivych obdobich

e poznat ro¢ni obdobi podle znak(, umét vyjmenovat mésice v roce

e pojmy —vcera, dnes, zitra, rano, poledne, vecer

e urcovani ¢asu — orientace na hodinach — rozvrh ve skole

e détstvi, mladi, dospélost, stari — charakteristiky jednotlivych obdobi

e narozeniasmrt

e rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti, budoucnosti
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e jak zili lidé v minulosti — rozdily ve vybaveni a pracovnich ¢innosti v domacnosti dfive
a dnes

e vyznamné svatky a uddlosti — Velikonoce, prazdniny, Vanoce...)

¢ slavnosti ve Skole (Vanoce, Mikulds, Tti kralové, narozeniny, masopust, zahradni
slavnost)

4.4.4 Priroda

* cojeto pfiroda, jaka ptiroda nas obklopuje; co vse mlZeme v pfirodé poznat
e Zivot ve mésté x v prirodé

* cojeto pocasi, jaké druhy pocasi zname

e popsat pocasi podle obrazku (dést, snih, vitr, boufka, slune¢no)

e promeény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

e rostliny — kvétiny, stromy, kefe

* listnaté a jehli¢naté stromy

* zemédélské plodiny — obili, brambory

e seti— pozorovani kliceni

* druhy ovoce a zeleniny

e domdci zvirata, jejich vyuZziti (maso, mléko, vejce, vina...), mladata
e volné Zijici zvirata (pole a les, voda, vzduch), zimni spanek

e zvifatavZOO

* ochrana pfirody a chovani v pfirodé

e zakladni pravidla ochrany Zivotniho prostfedi — tfidéni odpadu

4.4.5 Clovék a zdravi

e kdo jsem —rozliSovani pohlavi (holka x kluk), umét se zaradit do skupiny déti stejného
pohlavi

e pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

e (istota — hygiena; dodrzovat zdsady osobni hygieny - péce o télo, hygiena zubd,
vlasU, nehtdq, Cisté pradlo

e péce o svlj zevnéjsek, divky: hygiena pfi menstruaci

e zdravi a nemoc —rozliSovani bolesti a jeji lokalizace (bolest hlavy, v krku, bficha,
méreni teploty), chovani béhem nemoci, prevence pred onemocnénim a Urazem

* dokdazat upozornit na své zdravotni potize a pozadat o pomoc

* pfiprava a naslednd navstéva lékare, zubafe, nemocnice, lékarny

e lidsky Zivot — narozeni, détstvi, dospivani, dospélost, stafi, jak pfichazime na svét...

e oblékani podle ro¢niho obdobi (ochrana pred sluncem a mrazem, ochrana pred
onemocnénim) + pojmenovani obleceni a na kterou cast téla patfi

* Zivotosprava —jidlo, spanek, pohyb, prace, odpocinek

* co je to spanek, jeho dlleZitost v Zivoté, jak a kde spim ja a moje rodina, kdy spime

* cojime, coje a neni zdravé (stfidmost, mnozZstvi jidla)

* zdravé potraviny x sladkosti; co ¢lovéku Skodi; pitny rezim

* spravné drieni téla; dychani, vymésovani
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zasady bezpecéného chovani na ulici — chlze po chodniku, bezpecénost pri prechazeni
pres silnici

bezpecénost pfi sportu a hre

chovani v dopravnich prostfredcich

zakladni dopravni znacky, semafor

jednoducha pravidla silni¢éniho provozu

dllezita telefonni ¢isla, vyhledani pomoci pfi Urazu, pozaru, dopravni nehodé),
bezpecnost o prazdninach

4.5 CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vSech rocnicich druhého stupné a navazuje na vzdélavaci
oblast prvniho stupné Clovék a jeho svét. V ramci u¢ebniho planu se vzdélavaci oblast
realizuje v predmétu Vlastivéda.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

ziskavani zdkladnich poznatkl o minulosti a sou¢asnosti nasi zemé

pozndvani postupné zmény zplsobu Zivota lidi

poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejblizsim okoli

zvladani primérené narocnych situaci bézného Zivota

osvojeni zakladl spolecenského chovani, souZiti s ostatnimi lidmi a pozitivnich
mezilidskych vztaht

vyjadfovani vlastnich myslenek, postoju a potireb, nachazeni své role ve spole¢nosti
Ucté k vlastnimu narodu i k jinym naroddm a etniklim

rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a
raznych spolecenstvi

pochopeni prav a povinnosti ob¢an(, k rozpoznani protipravniho jednani a védomi
jeho dusledkd

Vyuéovaci predmét: VLASTIVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢casové vymezeni

Cilem vyucovaciho pfedmeétu je pfipravit Zaky na Zivot v demokratické spole¢nosti a seznamit
je se zaklady historie naseho ndroda. Zprostfedkovava jim zakladni védomosti o fungovani
statu a spolecnosti, o pravech a povinnostech obcéan(, pomaha zakim vytvaret dobré
mezilidské vztahy, snaZi se zaky vychovavat tak, aby se po ukonceni Skolni dochazky co
nejlépe zapoijili do Zivota spolec¢nosti. DlleZitou soucasti vzdélavani v této oblasti je rovnéz
prevence negativnich jevl ve spolecnosti, jako je kriminalita, drogova zavislost ¢i projevy
rasismu a jinych extremistickych postoju.

40



Vzdélavaci obsah predmétu Vlastivéda zahrnuje tematické okruhy:

Historie naseho naroda
Clovék ve spoleénosti
Poznatky o spolecnosti
Péce o obcana

Rozvrieni hodin do jednotlivych roc¢nikii:

Rocnik Hodin tydné
7. 2
8. 2
9. 2
10. 2

Uplatiované metody a formy prace

Vyuka probiha v u¢ebndch, podle potreby i v pocitaCové ucebné. Ucitel voli hromadnou nebo
skupinovou formu prace. BéZnou soucasti vyuky jsou vychazky a exkurze. Informace
zprostfedkovdvame také pomoci prace s knihami a sledovanim filma.

Ucitel vyuziva k napliovani jednotlivych klicovych kompetenci nasledujici vychovné a
vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Z4k by

mél:

dodrZovat ndvykové stereotypy uceni, snazit se o koncentraci na uceni

- vztah Zaka k u€eni ovliviiujeme vytvarenim prijemného a pozitivniho Skolniho
klimatu, klademe diraz na dodrzovani navykovych stereotyp( uc¢eni

chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, mit zajem o ziskani novych poznatkd

- motivujeme zaka k dalSimu uceni kladnym hodnocenim

Kompetence k feseni problému

74k by

mél:

vhimat problémové situace a resit je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych

zkuSenosti

- vedeme tfidni kolektivy ke spole¢nému feseni kdzeriskych ¢i vztahovych problémi

- jednotnym a jednoznacnym vykladem prav a povinnosti uime Zaka prijimat
dlsledky svého jednani

védét, na koho se mlzZe obratit o pomoc pfi feseni probléma

- umoznujeme Zakovi oteviené se vyjadrovat k problémUm a spolecné s ucitelem
nalézat feseni

- soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme Zakovo
sebevédomi
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Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e vyjadrovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svij nazor
- technikou fizeného dialogu ucime zaka formulovat a vhodnou formou obhajovat
vlastni nazor
- vedeme Zdka k vhodnému reseni konfliktnich situaci, jdeme mu v tomto sméru
prikladem
- vedeme Zdka k respektovani komunikacnich bariér a odliSnosti
e vyjadrovat své pocity, proZitky a nalady vhodnym zplsobem
- formou her a cviceni u¢ime zaka zvladat zplsoby verbalni i neverbalni
komunikace
e vyuZivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztah( potiebnych ke
spolecenské integraci
- pomoci rlznych forem vyuky u¢ime Zzaka zdsadam pravidel vystupovani a
komunikace a ve svété dospélych

Kompetence socidlni a personaini
Zak by mél:
* mit zakladni prfedstavu o vztazich mezi lidmi
- mame jasné a jednoznacné stanovena pravidla chovani a vzajemného souziti mezi
lidmi
¢ podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach
- do vyuky zaclefiujeme metody skupinové prace a vzajemné pomoci pfi uceni
e uplatiovat zakladni navyky spolecenského chovani
- pomoci rlznych forem vyuky vedeme Zaka k uplatriovani vhodnych navyka
spolecenského chovani
- zakovi vidy presné objasnujeme, zac je chvalen, kdran, kladna i zaporna
hodnoceni prospéchu i chovani nasleduji vidy bezprostfedné
* navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
- pfirozborech konkrétnich problémovych situaci u¢ime zaka rozpoznavat vlastni
chyby a zplsoby chovani narusujici souZiti v kolektivu
e prokazovat ziskanou sebedUvéru pti vystupovani v nezndmém prostredi
- pozitivnim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovanim kladnych osobnostnich
vlastnosti zaka vytvarime a upeviiujeme pocit jeho vlastni jedinec¢nosti a
posilujeme jeho sebevédomi
e uvédomovat si nebezpeci mozného zneuzivani vlastni osoby
- vhodnou formou seznamujeme zaka s moZznymi nebezpecimi zneuZzivani vlastni
osoby

Kompetence obcanské
Zak by mél:
* mit povédomi o zdkladnich pravech a povinnostech ob¢an(
- dlslednym dodrZzovanim zasad chovani a pravidel souzZiti vytvarime zakladni
ramec Skolnich i spole¢enskych norem, vysvétlujeme zakovi zakladni prava a
povinnosti obcan(
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e vyuZivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- praktickymi cvicenimi vedeme Zaka k osvojeni navykd a dovednosti k zapojeni do
spolecnosti
- formou dramatizace a praktickou zkusenosti u¢ime zéka zvladat bézné praktické
¢innosti — nakupovani, cestovani hromadnou dopravou, navstévu lékare, navstévu
divadla
e dodrzovat zakladni spoleCenské normy a pravidla souziti
- duslednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel souzZiti vytvarime zakladni
ramec Skolnich i spolecenskych norem, vysvétlujeme zakovi zakladni prava a
povinnosti obcan(
» dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokynd kompetentnich osob
- pomoci pribéhu (film, obrazovy material, vypravéni, comics...) u¢ime zaka chovat
se v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi

Zarazena prurezova témata

Multikulturni vychova
- kulturni a etnické rozdily mezi lidmi
- minority ve spole¢nosti

Osobnostni a socidlni vychova
- porozumeéni sobé i ostatnim
- lidské hodnoty a etické postoje

4.5.1 Historie naseho naroda

STAROVEK
¢ pfichod Slovanti — Velkomoravska fise
nabozensky a kulturni pfinos Cyrila a Metodéje
» Premyslovci - pocatky Ceského statu — Boleslav, sv. Ludmila, sv. Vaclav, Boleslav I,
Slavnikovci a sv. Vojtéch

STREDOVEK

* konec knizectvi a pocatek kralovstvi - Vratislav I. a Vladislav I. a Pfemysl Otakar I.,
sv. Anezka, Pfemysl| Otakar II.

* Jan Lucembursky — kral cizinec

e Karel IV (kral a cisaf) — rozvoj kultury, vzdélanosti, stavitelstvi

e gotika a renesance — Zivot ve stfedovéku

* Vaclav IV. — kral Vaclav syn Karla neuspél jako panovnik

e Jan Hus — prvni velka reformace

¢ husitské valky — krizacké vypravy, bitva u Sudomére, bitva u Domazlic, bitva u Lipan,
Jan Zelivsky, Jan Hus a Prokop Holy

* Krystof Kolumbus — poznavani novych civilizaci
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NOVOVEK

vlada Jifiho z Podébrad

pocatek viady Habsburka

prvni Habsburkové na ¢eském tranu

cisar Rudolf Il., bitva na Bilé hore - tficetileta valka

nasilna rekatolizace za Ferdinanda Il

J. A. Komensky

jako pedagog

jako politik

cisafovna Marie Terezie a cisar Josef Il.

vymreni Habsburk(, Josef II. jako reformator statu a osvicenec — Tolerancni patent

KONEC MONARCHIE — VZNIK REPUBLIKY

1. svétova valka — vznik Ceskoslovenského statu, prvni prezident T. G. Masaryk,
obdobi 1. republiky; hospodaFska krize a 30. léta v Ceskoslovensku, fasismus

v Evropé, prezident Edvard Benes, Mnichovska dohoda

2. svétova valka — protektorat Cechy a Morava, Slovensky $tat, pribéh a ddsledky
valky, domdci a zahrani¢ni odboj; holocaust

povalecny vyvoj — obdobi zapasu o demokracii, Unor 1948, totalitni rezim a odpor
proti nému

1968 — okupace Ceskoslovenska vojsky zemi Var§avské smlouvy

1989 - konec vlady jedné strany v Ceskoslovensku, vznik novych demokratickych
statli v Evropé

1. 1993 — rozpad Ceskoslovenska — vznik Ceské republiky

4.5.2 Clovék ve spoleénosti

usporadani statu (v minulosti a v soucasnosti), jeho predstavitelé

co je to politika - vyznamné osobnosti politického Zivota

politické strany, volby do poslanecké snémovny, komunalni volby
rodina a Skola, odpovédnost rodi¢d za vychovu déti

nase zemé — vyznamné osobnosti — ¢im se proslavily, statni svatky
ohleduplnost ke starym a nemocnym obcanim

nebezpeci rasismu a projevy vandalismu

ochrana osobnosti, prevence proti Sikané a zneuzivani

4.5.3 Poznatky o spolecnosti

symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitelé
zakladni lidska prava a povinnosti

ekonomicky systém statu — mzdy, dané, dlichody
ochrana obcan( — policie, soudy

demokracie ve spolecnosti

Ceska republika v EU



4.5.4 Péce o obcana

« obcan Ceské republiky — jak zde mluvime (&estina - cizi jazyky)

e vzdélavaniv CR - pravo na vzdélani, pfiprava na zaméstnani

e pracovni uplatnéni, odmeéna za prdci, nezaméstnanost, urad prace, podpora v
nezaméstnanosti

* penize a jejich funkce, hospodareni s penézi

e zdravotni a socialni péce, systém zdravotni péce, zdravotni a socialni pojisténi

¢ instituce socidlni péce

* Clovék a volny ¢as — kultura, sport, nevhodné vyuziti volného ¢asu - kriminalita

4.6 CLOVEK A PRIRODA

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vsech rocnicich druhého stupné a navazuje na vzdélavaci
oblast prvniho stupné Clovék a jeho svét. Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje
zakladni fyzikalni, chemické, prirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. V ramci
ucebniho planu se vzdélavaci oblast realizuje v predmétu Prirodovéda.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

e rozvijeni schopnosti vnimat prirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

e seznameni s pfic¢inami pfirodnich jev(

e vnimani vztahU a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostredim a pfirodou

e utvareni modeld chovani vedoucich k ochrané pfirody

* ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy

e ziskani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

e utvareni a vyuZivani dovednosti v situacich ohroZujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo
Zivotni prostredi

Vyudovaci predmét: PRIRODOVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢casové vymezeni

Z4ci v ramci Pfirodov&dy poznavaji ptirodu jako aktivni systém s vlastnimi vztahy a
zdkonitostmi, misto a roli ¢lovéka v tomto systému, vyuZivani pfirodnich zakonu a zdrojq,
plsobeni Elovéka na piirodu. Z&ci jsou vedeni k vyuZivani ziskanych zakladnich
pfirodovédnych znalosti k ochrané pfirody. Pfedmét téz vyrazné formuje vztah Zaka k Zivym
organismim i k pfirodé jako takové, ¢imZ nepfimo ovliviiuje jejich budouci hodnotové
orientace a vztah k ostatnim lidem i k sobé samym. V pribéhu vyuky Zaci postupné ziskavaji
pfehled o okolnim svété, pocinaje zakladnimi znalostmi o jejich nejbliz$im okoli. Z&k by mél
mit predstavu o prostredi, které ho obklopuje, mél by se umét vyjadFit k tomu, co mu
prospiva a co Skodi.
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Rozvrieni hodin do jednotlivych roc¢nikii:

Rocnik Hodin tydné
7. 3
8. 3
9. 3
10. 3

Uplatiované metody a formy prace

Vyuka probiha ve tfidé, v multimedialni a pocitacové ucebné. Ucitel voli hromadnou nebo
skupinovou formu prace. Béhem roku je zarazovano projektové vyucovani souvisejici s
aktualné probiranou latkou. BéZnou soucasti vyuky jsou vychazky. Ucitel vyuZziva k praci
mapy, knihy, encyklopedie, ¢asopisy, denni tisk, filmy a dalsi obrazovy material, nazorné
pomducky.

Ucitel vyuziva k napliovani jednotlivych klicovych kompetenci nasledujici vychovné a
vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zak by mél:
e pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

- privyuce vSech predmétli pouzivdame jednotné terminologie a spolec¢né
dohodnuté znaky a symboly spojené s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
* uplatiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
- zadavame Zakovi ulohy vychazejici v co nejvétsi mire z praktického zZivota

Kompetence k feseni problému
Zak by mél:
¢ sohledem na svij vék umét pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni
- formou modelovych situaci u¢ime zaka dovednostem nezbytnym v pripadech
ohroZeni
- vedeme Zdaka k predchazeni nebezpecnym situacim

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
- predkldadame Zakovi dostatecné mnozstvi bézné uzivanych textd, zdznama a
obrazovych materidla
e vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahl potifebnych ke
spolecenské integraci
- podnécujeme Zaka ke skupinové praci a ke komunikaci v kolektivu
¢ umeét s ohledem na svUj vék vyjadfit vlastni ndzor na problematiku péce o zdravia o
prirodu
- formou her a dramatizace rozvijime u Zaka dovednost vyjadrovat sv{j nazor,
srovnavat ho s nazory ostatnich a hledat spolecensky nejvhodnéjsi postoj
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Kompetence socidlni a personalni
Zak by mél:
* mit zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
- mame jasné a jednoznacné stanovena pravidla chovani a vzajemného souziti mezi
lidmi
e navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
- zprostredkovanim osobnich kontakt( a prozitk(h motivujeme Zaka k maximalni
toleranci a schopnosti empatie ve vztahu k lidem odliSnym ¢i nemocnym, béhem
vyuky a pfi spolecnych ¢innostech a akcich ho u¢ime pomahat détem
* rozpoznat projevy nevhodného a rizikového chovani, chapat jeho dasledky
- formou besed a praktickymi pfiklady demonstrujeme Zakovi rGizné projevy
rizikového chovéani a vedeme ho k zaujimani odmitaného postoje
* uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
- formou besed seznamujeme Zaka s rdznymi formami zneuzivani osob
- vytvarenim pratelské atmosféry umozniujeme zakovi svéfit se, v pfipadé
podezieni ze zneuZzivani, se svym problémem

Kompetence obcanské
74k by mél:
e chranit své zdravi, dodrZovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a
ochrany Zivotniho prostredi
- snazime se byt Zakovi pfikladem v dodrzovani zdravého Zivotniho stylu
- praktickymi ukazkami a navozovanim modelovych situaci vedeme zaka
k pochopeni vyznamu zdravi pro Zivot ¢lovéka a k osvojeni si zasad zdravého
Zivotniho stylu
- praktickymi ¢innostmi vedeme Zaka k ochrané Zivotniho prostredi (tfidéni
odpadd, uklid okoli skoly, aj.)
e chovat se v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynl kompetentnich osob
- pfi modelovych situacich umozriujeme zakovi nacvik spravného chovani
v krizovych situacich
- pomoci pfibéhu (film, obrazovy material, vypravéni, komiks,...) pfiblizujeme
zakovi bézné chovani v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi

Kompetence pracovni
Zak by mél:
* mit osvojené navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti
- dlslednym pravidelnym procvi¢ovanim vedeme Zaka k osvojeni sebeobsluhy a
hygienickych navykl
e dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostredi pri pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt
- pfi pracovnich ¢innostech pfisné dbame na dodrZovani zdsad bezpecnosti,
ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi
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Zarazenad prufezova témata

Environmentalni vychova
- ekosystémy
- Setreni vodou a elektrickou energii
- problémy Zivotniho prostredi

Multikulturni vychova
- multikulturni spole¢nost
- existence ruznych etnik
- tolerance odlisnosti

4.6.1 Zakladni poznatky z fyziky

Fyzikalni vlastnosti latek
e skupenstvi

* teplota
¢  hmotnost
¢ hustota

Pohyb a klid téles - poznat zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu
* pohyb pfimocary
e pohyb kfivocary
e mérenirychlosti: m/s, km/hod

Prace — ¢innost, ktera se vynaklada po urcitou dobu, aby se dosahlo urcitého cile
* prace, kterou déla ¢lovek sam
e prace, kterou délaji stroje
¢ jednoduché stroje — paka a jeji ramena - otvirak na lahve
kladka — kole¢ko a provaz na stavbé

Elektfina

e elektrickd energie — kde vznika

e jak se dostava do nasich domov(

* jak méfime- elektromér

e elektrické spottebice

* zdroje el. energie — elektrarny: tepelna, vodni, vétrna, jaderna — vyhody a nevyhody
velké zdroje el. energie: elektrarny — elektrina je v elektrické zasuvce
malé zdroje el. energie — baterie tuzkova,plocha, dynamo na kole

* bezpecnost pfi praci s elektrickymi pristroji — jak Setfit el. energii

* vodice a nevodice: kov x dfevo
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Teplo
e tepelnd vymeéna - prenos tepla z teplejSiho télesa na téleso chladnéjsi —
IZicka v horkém caji, horka Zehlicka
e vedenitepla —r(iznd vodivost latek - hrebik, plastova |Zicka, dievéna Spejle.
* jednotky méreni teploty °C
e tepelndizolace v pfirodé — néktefi zivoichové maji na téle tepelnou izolaci
ptaci — prachové pefi, velryby — podkozni tuk

Skupenstvi latek — plynné, kapalné, pevné
e zmeény skupenstvi
e vyparovani— kapalina se méni na plyn - voda pfi varu (bublinky), pradlo na 3ndfre,

vyparovani v pfirodé

* kondenzace — plyn se méni na kapalinu — sklenéna pokli¢cka na hrnci, kde se néco vafri,
e tani - pevna latka se méni na kapalinu — tani ledu a snéhu v mistnosti
* tuhnuti - kapalina se méni na pevnou latku —zmrznuti vody v lahvi — zvétSeni objemu
* tfi skupenstvi vody v pfirodé

e vznik zvuku — pfi narazu pevnych téles vznika chvéni vzduchu = zvuk
e zdroje zvuku — predmeéty, hudebni nastroje, lidsky hlas

e lidsky hlas vznika chvénim hlasivek

¢ hudebni nastroje — dechové, strunné, bici

e prijimacem zvuku je ucho — lidské, zvireci

* nadmérny hluk je Skodlivy pro lidské ucho — mozné poruchy sluchu
* ozvéna - odrazeni zvuku pfi dopadu na pevnou plochu

Svétlo
e zdroje svétla: prirodni —slunce
umeélé — zarovka, kapesni svitilna, televize
e svétlo se Sifi rychleji nez zvuk — pfi bource blesk x hrom

Pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce
¢ pohyb Zemé kolem své osy — stfidani dne a noci
¢ pohyb Zemé kolem Slunce — stfidani rocnich obdobi (rizna vzdalenost Zemé od
Slunce)
e obrazek nebo model slunec¢ni soustavy
e ndzvy planet slunecni soustavy
* navstéva planetaria

4.6.2 Zakladni poznatky z chemie
Vlastnosti latek

e rozpustnost ve vodé
e hustota
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* nebezpecné ajedovaté latky, uziti chemikalii, zasady bezpecnosti prace, havarie,
uniky nebezpecnych latek, ekologické katastrofy

e roztok: nasyceny/nenasyceny roztok

* vliv teploty a michdni na rychlost rozpousténi pevné latky

2. Chemické prvky, slouceniny
e periodicka soustava prvk(
e vybrané prvky a jejich znacky
* vybrané slouceniny a jejich znacky
¢ kovy/nekovy

3. Voda
e vodav ptfirodé
* pitnd a uzitkova voda
¢ odpadni vody
» (istota vody: znecistovani
e vodav Zivoté ¢lovéka

4. Vzduch
* slozka vzduchu: kyslik
e (istota ovzdusi: znecisténi, smog
e vzduch v Zivoté ¢lovéka

Paliva
e druhy paliv, vyuziti
e uhli, ropa, zemni plyn

Prirodni latky
e sacharidy, tuky, bilkoviny v Zivoté ¢lovéka
e vitaminy v potravé
* vyZiva: zdravi, zdrava vyZiva

Vyuziti chemickych latek v zemédélstvi a pramyslu
* hnojiva
e stavebnictvi: cement, vapno, sadra
e bezpecnost pfi zachazeni s chemickymi latkami

Plasty
* pouziti
e likvidace: recyklace

Zachazeni s chemickymi latkami v bézném Zivoté
e poznat latky (smési atp.) podle etikety
* rozlisit hoflaviny, jedovaté latky, nebezpecné latky
e prvni pomoc (pfi Urazu s chemickymi latkami)
e prace s chemickymi latkami v domacnosti: Cistici prostiedky, apod.
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Léky
e uZivani: pouziti
* nemoc: |écba
* navykové latky

4.6.3 Zakladni poznatky z prirodopisu
ZOOLOGIE

Zvirata domadci, hospodarska, volné Zijici, zijici vZOO
Obratlovci: ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci

Ryby
* charakteristika ryb - Ziji ve vodé
¢ pohybovy organ ocas a ploutve
e télo pokryto Supinami
e dychani zabrami - kyslik z vody
* rozmnozovani ve vodé —jikry, mli¢i — potér
* ryby sladkovodni, morské — potrava pro ¢lovéka
* nebezpedi pro ryby — znecisténa voda
* paryby - Zraloci — nebezpeclni dravci

2. Obojzivelnici
e charakteristika obojzivelnikd
* Zivot ve vodé i na sousi
e rozmnozovani: vajicka do vody — pulci (dychani Zdbrami), postupné narostou nohy a
plice — Zaby
* ropucha —jedové Zlazy — slouzi jako ochrana

e charakteristika plazQ

e jestéri, hadi, Zzelvy, krokodylové

e dychani plicemi

e promeénliva télesna teplota

e vdutiné Ustni jedové zuby

* rozmnozovani: vejce, chranéné obalem z kize
* hadi neziji v chladnych oblastech

* hadiunas

* cizokrajni hadi

e charakteristika ptakd — kde Ziji

e zpévni ptaci, vodni ptaci, dravci — velmi uzitec¢ni

* rozmnoZovani vejci — stavéni hnizda, krmeni mladat
* télo pokryto pefim, duté kosti
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e ptaci stali, stéhovavi
* zajimavosti — nejvétsi a nejmensi ptak

e charakteristika savcl

e kde Ziji savci

* rozmnozovani — materské mléko

* zimnispanek

e fec savcl — charakteristické zvuky

e zajimavosti — nejvétsi a nejmensi savci

¢ Clovék jako savec — co jej odliSuje od zvirat

* charakteristika hmyzu

e druhy hmyzu

* rozmnozovani — vajicko, larva, kukla, dospély hmyz
e dorozumivani tykadly

e uzitecny hmyz

e hmyzi skidci

* obtizny hmyz

BOTANIKA
e popis rostliny — stavba rostlinného téla: kofen, stonek, list, kvét, plod
e Zivotni podminky rostlin — svétlo, teplo, voda, ptda
e kvétiny, trava, kefe, stromy
* louky, zahony, kvétinace

e ovoce
e zelenina
e obili

* les—spolecenstvo rostlin, hub a Zivocich(

e druhy lesl - les jehli¢naty, listnaty, smiSeny

* jak vypada les — patro stromové, kerové, bylinné, mechové

e covleseroste, kdo v lese Zije

* houby—jedlé a jedovaté

e lesni zvirata

e vyznam lesa: zadrZuje vodu, Cisti ovzdusi, poskytuje dievo

e ochrana pfirody

e 7iva a neZiva pfiroda

* znaky Zivé pfirody: dycha, roste, rozmnoZuje se, pfijima potravu
e prirodni katastrofy — zemétreseni, sopecna c¢innost, vina tsunami, povoden, pozar
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4.6.4 Zakladni poznatky o lidském téle
Popis lidského téla
Prislusnost ¢lovéka do skupiny savct

Kostra, jeji vyznam, kosti a jejich spojeni, prvni pomoc pfi poranéni kosti
Svaly, jejich funkce v téle: svalstvo kosterni — upina se na kostech
svalstvo hladké — stény vnitfnich organd
vyznam sportu a prace pro vyvin svalt
Soustava obéhova
* krev a jeji slozeni
e stavba a ¢innost srdce
e krevni obéh
* imunita, vyznam ockovani

* prvni pomoc pfi krvaceni

Soustava dychaci
e dychaci cesty — dutina nosni, hltan, hrtan, pridusnice, pridusky, plice
e onemocnéni dychacich cest
* prvni pomoc pri zastavé dechu

Soustava travici
e dutina ustni, zuby, sliny, hltan, jicen, Zaludek, tenké strevo, slinivka bfisni, slepé
stfevo, tlusté strevo, konecnik
¢ slozky potravy: bilkoviny, cukry, (vlaknina), tuky, vitaminy, mineraly, voda
* zdasady zdravé vyZivy

Soustava vylucovaci
e vylucovani zplodin z téla — moc (1-1,5 litru denné)
e |edviny
*  mocovy méchyr
e uméld ledvina
* hygiena vylucovaci soustavy — zaporné plsobi alkohol, silné nachlazeni

Soustava kozni

e klZe — ochranny povrch téla — pokozka, skara, podkozni vazivo

* vlasy, chlupy — koZni maz

* potni zlazy

e péce o klZi, péce o vlasy a nehty

e poranéni kiZe — odfenina, oteviend rana, omrznuti, popaleni
Soustava ridici

* nervova soustava — mozek -klira mozkova — centrum mysleni

micha — nervovy provazec v patefnim kanalu
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Smyslova ustroji

chut — chutové poharky v dutiné Ustni — jazyk
Cich — Cichové bunky v dutiné nosni
sluch — dorozumivani - ucho — vnéjsi (boltec)
stfedni (kladivko, kovadlinka, tfrminek)
vnitini (kostény hlemyzd naplnény tekutinou)
zrak — rozvoj mysleni, vzdélani
oko — o¢ni koule — sitnice, cévnatka, ¢ocka, zrakovy nerv, duhovka, rohovka, sklivec

RozmnozZovani a vyvoj jedince

muzské pohlavni organy — varlata, penis

Zenské pohlavni organy — vajecniky, vejcovody, déloha
menstruace, pfechod

vyvoj lidského zarodku

Tti zakladni lidska plemena: bilé, cerné, zZlutohnédé — rovnost vsech lidi

4.6.5 Zakladni poznatky ze zemépisu

Prace s mapou — svétové strany

Cteni mapy - orientace podle_barev — vodstvo, hory, niziny

Ceska republika:

povrch — hory, niziny

vodstvo — feky, potoky, rybniky, prehrady

obyvatelstvo — mésta a vesnice — hustota osidleni, cizinci v CR
kraje CR — charakteristika, krajska mésta

hlavni mésto Praha

nerostné bohatstvi

pfirodni bohatstvi (chranéné krajinné oblasti, narodni parky)
doprava

CR v Evropé — ¢lenstvi v EU

vesmir — Slunce, planety, Mésic = slunecni soustava

planeta Zemé — pohyb Zemé kolem své osy, pohyb Zemé kolem Slunce

svét na mapé — globus

pfirodni oblasti svéta — tropy a subtropy, mirny pas, polarni pas

podnebné pasy — vznik a vyvoj pocasi

svétadily a oceany

nejvyssi hory, nejdelsi feky, nejvétsi staty, nejlidnatéjsi staty, nejvétsi mésta
ochrana pfirody — chranénd dzemi a narodni parky

znecisténi vody, prelidnéni a hlad

prirodni katastrofy — voda, sucho, vichfice, zemétreseni, ohen



Evropa:
e poloha ve svété a rozloha

* povrch a podnebi

* vodstvo

e rostliny a ZivoCichové

e obyvatelstvo

* hospodafstvi — pramysl, zemédélstvi, doprava

e oblasti Evropy — stfedni, zapadni, severni, jizni, vychodni
e staty Evropy —jazykové zvlastnosti

e Evropska unie, NATO

4.7 UMENI A KULTURA

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je zafazena ve viech roénicich ZSS. V rdmci ué¢ebniho planu
se vzdélavaci oblast realizuje ve dvou predmétech: Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

* vyuZivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

* rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

e rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi

e ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedivéry

e poznani, Ze kultura a uméni obohacuiji Zivot ¢lovéka

e poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tfeba ji chranit
e seznameni se s kulturou jinych narodl a etnik

4.7.1 Vyuéovaci predmét: HUDEBNi VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Hudebni vychova pfispiva k celkovému rozvoji osobnosti Zaka, jeho tvircich schopnosti,
emocionalniho vnimani a estetického citéni. Seznamuje zaky s hudebnimi kultury a
hudebnimi styly. Prostfednictvim hudebnich ¢innosti rozviji u zakd individudlni hudebni
dovednosti a schopnosti — intonacni, dechové, sluchové, fe¢ové, rytmické, instrumentalni,
hudebné pohybové a tvorivé. Prispiva k poznavani narodni kultury. U¢ivo ma i rehabilitacni a
relaxaCni charakter a umoziuje lepsi socializaci Zaka. Rytmicka cviCeni pozitivné ovlivauji i
rozvoj reci zaku.

Obsahové, organizacni a ¢casové vymezeni

Hudebni vychova se vyucuje v 1. — 10. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 19 hodin, v 1. -9.
ro¢niku 2 vyucovaci hodiny tydné, v 10. rocniku 1 vyucovaci hodina tydné.
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Uplatiované metody a formy prace

Vyuka hudebni vychovy probiha ve tfidach, v télocvi¢né ¢i na Skolni zahradé formou
skupinové a individualni prace. Ucitel pfi hodinach vyuziva zpévniky, obrazovy material,
audio a audiovizudlni techniku, rytmické a instrumentdlni nastroje (zobcové flétny, Orffovy
nastroje apod.).

Ucitel vyuziva k naplnovani jednotlivych klicovych kompetenci nasledujici vychovné a
vzdélavaci strategie:

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
* vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem
- podnécujeme Zdka k vyjadiovani svych pocitd, proZitk(, nalad
- formou her a cvi¢eni u¢ime Zaka zvladat zpUsoby verbalni i neverbalni
komunikace

Kompetence socidlni a personalni
Zak by mél:
e uplatiovat zakladni navyky spolec¢enského chovani
- pomoci rznych forem vyuky vedeme Zaky k uplatfiovani vhodnych navyku
spolecenského chovani
e respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu
spolecné prace
- do vyuky zafazujeme metody skupinové prace a vzajemnou pomoc
- zprostredkovanim osobnich kontakt( a prozitk( u¢ime zaka tolerovat ostatni
e prokazovat ziskanou sebed(veéru pfi vystupovani v neznamém prostredi
- pozitivnim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovanim kladnych osobnich
vlastnosti u Zaka vytvarime a upevnujeme pocit jeho vlastni jedine¢nosti

Kompetence obc¢anské
Zak by mél:
* vyuZivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
- praktickymi cvicenimi vedeme Zaka k osvojeni navykd a dovednosti k zapojeni do
spolecnosti

Kompetence pracovni
Zak by mél:
* zvladat zakladni pracovni navyky a postupy pfi ziskavani hudebnich dovednosti
- seznamujeme Zaka s technickym vybavenim, které pouziva pfi zpévu, poslechu a
hudebné pohybové vychové

Zarazena prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
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pozndvaci schopnosti
spoluprace a soutézivost

Multikulturni vychova

kulturni rozdily prostfednictvim etnické hudby

Sluchova, hlasova, dechova a fecova cviceni

rozliSovani zvuk( a tonl s vyuZzitim zraku (zvonek, bubinek, klice, hudebni nastroj —
kytara, klavir, housle), lidskych hlas(

rozliSovani zvukd bez vyuziti zraku, urcovani plvodu a sméru zvuku

rozliSovani sily zvuku (silny — slaby)

rozliSovani charakteristiky tonu (intenzita, barva, délka)

poznavani spoluzakd a uditell podle hlasu

spravné drZeni téla pfi dychani, pravidelné dychani

zfetelna vyslovnost slov, slovnich spojeni a fikadel, prace s mluvidly

rytmizace a melodizace fikadel

déleni slov na slabiky s pomoci rytmizace

rozliSovani a napodobovani vyslovnosti a dlouhych slabik

pozndavani hlasd zvirat a dalsi zvuky z nahravky

zpév jednoduchych lidovych pisni a pisni zamérenych k rocnim dobam, svatklim
zpév pisni umélych

zopakovani jednoduchého melodického motivu, jednotlivych tond nebo intervalt
hudebni hadanky — poznavani znamych pisni beze slov

pozndvani pisni podle ukazky

vnimani téniny — dur/mol (vesely/smutny)

melodicka improvizace, tvorba vlastnich pisni

znalost nazvu ton( (stupnice C dur), prezpivani stupnice s doprovodem
seznameni s notovym zapisem, notami a jejich vlastnostmi

Instrumentalni ¢innosti a rytmicka cviceni

hra na télo (tleskani, dupani)

hra na jednoduché nastroje (misky, varecky, poklicky)

hra na Orffovy ndstroje (hllky, bubinek, tamburina, triangl)

vytleskavani rytm(, rozeznani 2/4 a 3/4, rozliseni rytmu a metra, schopnost udrZet
metrum

zopakovani jednoduchého rytmického modelu

poznavani a pojmenovani hudebnich nastroju

prileZitostna vystoupeni, nacvik vefejného projevu

vyjadreni emoci, rytmicka a melodicka improvizace

Hudebné pohybova cviceni

pohybové hry s fikadly a popévky

pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovod( (chlize, pohyb, klus v rizném
tempu — zrychlovani, zpomalovani, poskoky)

spojeni jednoduchych télesnych cvikd s hudebnim doprovodem

prilezitostna vystoupeni, nacvik verejného projevu
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¢ pohybové vyjadiovani skladby ¢i pisné ve dvojici nebo ve skupiné

e ndcvik zakladniho kroku klasickych tanct (mazurka, polka, valcik)

e seznameni s narodnimi tanci rliznych etnik (indianské tance, bfisni tance, tance
amazonskych indiand, Zidovské tance, Spanélské a recké tance, irské tance) a
historickymi tanci

e uvolnovaci gesta, pohyby a zvuky

e tanec, pohybova improvizace

Poslech hudby
e poslech kratkych skladeb rizného charakteru a zanru
e poslech etnické a narodnostni hudby
e poslech filmové hudby
e rozpozndni hudebnich nastroju v dané skladbé
e poslech fikadel a jednoduchych pisni v provedeni détskych sbor(
e poslech zpévu a hry na hudebni nastroj
* vyjadreni dojmu z poslechu vytvarnymi prostfedky
* navstéva koncertu
e poznavani hudebnich interpretd a téles
* relaxace

4.7.2 Vyuéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova kultivuje esteticky vkus ve vztahu k sobé a okoli.
Vychovava k estetickému osvojovani prirody a svéta kolem nas prostfednictvim vytvarnych
¢innosti, rozviji schopnosti zakd, zvlasté vnimani, senzibilitu, fantazii, vili a tvofivost. Ukolem
je vytvareni vytvarnych védomosti a dovednosti s pouzitim vhodnych vytvarnych technik,
schopnost vyjadfovat se a ziskavat tak vSestranné dovednosti. Prispiva k poznavani narodni
kultury a uvédoméni si jejich hodnot. Ziskané dovednosti mohou Zaci uplatnit pfi zajmovych
¢innostech, vlastnich realizacich a vystavach.

Vyuka je realizovdna ve vsech rocnicich zakladni Skoly specidlni s jednohodinovou dotaci.

Uplatiované metody a formy prace

Vyuka probiha prevazné ve skolnim ateliéru, ve tfidach ¢i v pfirodé a to formou skupinové i
individualni prace. Rozviji se kresba, malba, grafické a kombinované techniky, kolaz,
asamblaz. Pracuje se s fotografii, modeluje se. Zaci pracuji s pismeny, kresli pismo. U¢itel
pouziva k vyuce literaturu o vytvarném uméni, reprodukce, videonahravky.

Ucitel vyuziva k napliovani jednotlivych klicovych kompetenci nasledujici vychovné a
vzdélavaci strategie:
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Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e poznavat své vlastni moznosti, ziskavat dovednosti na zakladé vlastnich zkusSenosti a
manualnich ¢innosti
- ucitel umozZnuje Zakovi praci s riznym materidlem a technikami
- zadava zakovi ukoly pfimérené jeho schopnostem
e vytvaret své vlastni prace a projekty
- ucitel umoZnuje Zakovi vice zplUsoby ovérovat ziskané zkusenosti a naucené
praktické Cinnosti
- motivuje zaka k dalsim praktickym ¢innostem povzbuzenim a kladnym
hodnocenim jeho vykonu
* podilet se dle svych schopnosti na vyzdobé tfidy a Skoly
- ucitel vede zaka ke kolektivni ¢innosti a spolupraci pfi vyzdobé skoly

Kompetence k fesSeni problému
Zak by mél:
* nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem
- soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme zakovo
sebevédomi a divéru k vlastnim rozhodnutim

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
* vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem
- podnécujeme Zdka k vyjadiovani svych pocitd, proZitk(, ndlad, nazord a postojl
- praktickymi cvicenimi u¢ime Zaka zvladat zpUsoby verbalni i neverbdlni
komunikace

Kompetence socidlni a personalni
Zak by mél:
e respektovat autoritu, pfiklad a pomoc pedagoga
- ucitel je napomocen Zakovi pfi praktickych ¢innostech
e tolerovat ostatni spoluzaky a vzajemné si pomahat
- ucitel vede zaka praci ve skupiné k toleranci a vzajemné pomoci

Kompetence pracovni
Zak by mél:
e zvladat vybrané pracovni postupy a osvoijit si pracovni navyky
- ucitel vede Zaka praktickymi ¢innostmi k osvojeni si zakladnich pracovnich navyka,
postupl a k bezpecnosti pfi praci
* seznamit se s vytvarnymi technikami a pouzivanym materidlem
- ucitel umozZnuje Zakovi pracovat s riznym vytvarnym materialem
- vybird pro zaky netradic¢ni techniky a formy prace
¢ manualni ¢innosti rozvijet motoriku, zruénost a presnost
- ucitel nacviCuje se Zakem tahy a kresbou procvic¢uje jemnou motoriku
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e respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu
spolecné prace
- zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spoleénym hodnocenim tymové
prace ucime zaka pracovat v kolektivu, rozsifujeme jeho pracovné — komunikacni
schopnosti a posilujeme respektovani pravidel prace v tymu
e pfrijimat posouzeni vysledkl své prace
- pozitivni vztah k vysledklim vlastni prace i prace jinych formujeme primou ucasti
Zaka na vyzdobé, udrzbé a Upravach skoly a okoli

Zarazena prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova
- sebepoznani a sebepojeti

Environmentalni vychova
- lidské aktivity, problémy Zivotniho prostredi
- vztah ¢lovéka k prostredi

Pfedmét je rozdélen na tematické okruhy:
e prace s papirem
* prace s pfirodnimi materialy
* prace s textilem
o tisk
* modelovani
* prace s keramickou hlinou
* kresba a malba
* koldze

prace s papirem
* trhani a mackani papiru
e stfihani a lepeni papiru
e vytrhavani predkreslenych tvar(
e prekladani papird — sklddanky — Cepice
¢ navlékani a rolovani papiru
e kaSirovani

prace s prirodnimi materialy

e poznavani a sbér prirodnin

e tfidéni

* |epeni, navlékani, stfihani a lamani
prace s textilem

e trepenia trhani latky

» stfihani dle predlohy
* lepeniasiti
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tisk
e tisk z vysky
* linoryt
* monotyp —jednolity otisk z plochy (napf¥. sklo) na papir

prace s modelinou
¢ hnéteni, valeni, mackani
e déleni, trhani
e spojovani a vytvareni jednoduchych tvar(

prace s keramickou hlinou
¢ modelovani z volné ruky, z hroudy
¢ modelovani z valeckd, z kuli¢ek, z platd
¢ hnéteni, valeni, mackani hliny
e délenia trhani hliny
e roziezani hliny
e vykrajovani tvard pomoci formicek
e tvarovani drobnych pfedmétd pomoci dfivka a Spachtle
e spojovani a vytvareni jednoduchych tvar(
e vytvareni drobnych vyrobk( pomoci forem — misky, talirky
* vyroba figurek z hliny
e vyroba ramecku
e vyroba vaz a kvétinaca
* vyroba vanocnich a velikono¢nich ozdob
e vypalovani a barveni vyrobk{ glazurami, engobami a burelem

kresba a malba
e kresba prstem do pisku ¢i hliny
e kresba kfidami, pastelkami, voskovkami
¢ kresba jednoduchych tvarf
e voskova malba
e akvarelova malba
* malba pastely, temperami, vodovymi barvami
* akeni a gesticka malba
* malba na télo, otisky téla
¢ malba vale¢kem, houbickou
¢ malba textilnimi barvami

kolaze
*  muchlaz — prace se zmuchlanym a znovu narovnanym papirem — malba, lepeni
e frotaz — prekresleni reliéfu pres papir — klira strom0, mince
e asambldz — trojrozmérnd prostorova koldz — spojenim rGznych predmétud
¢ lepeni vytrhanych obrazk(
e lepeni pfirodnich a textilnich materialQ
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4.8 CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi zahrnuje tyto predméty:

Vychova ke zdravi
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

» ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplathovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s
dospivanim

e dodrZovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi

* rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych
a k osvojovani poznatkd, jak jim predchazet

* odmitani skodlivych Iatek neslucitelnych se zdravim

e poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani
pohybovych schopnosti a dovednosti

e vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti

4.8.1 Vyuéovaci predmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét poskytuje zaktim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou
zdravi. Vede zaky ke zdravému zpUsobu Zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepsovani a
posilovani. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni
navyky, rozvijeji socidlni dovednosti a komunikaci, predchdzet Urazlim a celit vlastnimu
ohroZeni v riznych situacich. Pfedmét seznamuje Zaky s vyznamem a dlleZitosti zdravého
zivotniho stylu, aktivniho pohybu a zdravé vyzivy. DlleZitou soucasti uciva je rozvoj
schopnosti sebepozndani a sebehodnoceni. S tim souvisi i priibézné poznavani a pochopeni
télesnych i psychickych promén v priibéhu dospivani, rozsifovani znalosti o lidském téle a
porozuméni sexualité, sexualnim projevdm i souvisejicim rizikam.

Vyuka je realizovdna v 7.az 10. ro¢niku s jednohodinovou ¢asovou dotaci.

Uplatfiované metody a formy prace

Vyuka je realizovana tradi¢nim vykladem, navozovanim a reSenim modelovych situaci,
nacvikem a prlibéznym opakovanim praktickych cinnosti a technik. Jsou vyuzivany situacni
hry a dramatizace. Zpétnou vazbou je nejen Uroven dosaZzenych znalosti a dovednosti, ale i
schopnost jejich praktického uplatinovani v kazdodennim Zivoté. Vzhledem k charakteru
predmétu voli ucitel ve velké mite skupinové formy prace. Dlraz je kladen na nazornost.
Dosazené urovné z jednotlivych rocnikd jsou priibézné procvicovany a dale rozvijeny.
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Cast vyuky probiha na poéitaci, Zaci pracuji s vyukovymi programy, vyhledavaji
informace na internetu, ve Skolnich encyklopediich a v tisku. Nazornou slozku tvofi vyukové
a naucné filmy a projekce obrazovych nebo fotografickych material(.

Ucitel vyuziva k naplnovani jednotlivych klicovych kompetenci nasledujici vychovné a
vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

Zak by mél:
e pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

- pfivyuce pouzivame jednotnou terminologii a dohodnuté znaky a symboly
spojené s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
e uplatiiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich
- zadavame zakovi ulohy vychazejici v co nejvétsi mire z praktického Zivota

Kompetence k feseni problému
Zak by mél:
e predchazet problémovym situacim a vzniklé situace resit odpovidajicim zplsobem
- predkladdame modelové Zivotni situace, se Zakem vyhodnocuje pribéh a
spravnost reseni
- umoZiujeme Zakovi prezentovat vlastni zkusenosti s rizikovymi Zivotnimi
situacemi, prezentovat své stanovisko, srovnavat své ndzory s ndzory ostatnich
* fesit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
- formou modelovych situaci, prvkl( dramatizace a ¢astym opakovanim
problémovych Uloh u¢ime zaka prekonavat problémy a hledat jejich vhodna
reSeni pfimérené ke svym moZnostem
e védét, na koho se muze obratit o pomoc pfi feSeni problému
- umoznujeme zakovi oteviené se vyjadrovat k problém(m a vztahUm a spole¢né
s ucitelem nalézat reSeni
- otevienosti a atmosférou vzajemné davéry vytvarime zakovi prostor ke sdélovani
vlastnich problémi
¢ vnimat problémové situace a fesit je s pomoci naucenych stereotypl i ziskanych
situaci
- svyuzitim informacnich zdroju, ndzornych ukazek a prvk( dramatizace vedeme
zaka k rozpoznavani a predchdazeni nebezpedi a k zafixovani si spravného jednani
v pfipadé vlastniho ohroZeni ¢i ohrozeni jiné osoby

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e vyuZivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztah( potiebnych ke
spolecenské integraci
- pomoci riznych forem vyuky u¢ime Zdka zdsadam pravidel vystupovani a
komunikace ve tfidach, mezi tfidami a ve svété dospélych
e vyjadrovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svij nazor
- podnécujeme Zdka k vyjadiovani svych pocitd, nazord a postojl k jednotlivym
tématlm
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Kompetence socidlni a personalni
74k by mél:

navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

- mame jasné a jednoznacné stanovena pravidla chovani a vzajemného souziti mezi
lidmi

uvédomovat si nebezpeci mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby

- vhodnou formou seznamujeme Zaka s moZznymi nebezpecimi psychického a
fyzického zneuzivani vlastni osoby

rozpozndvat nevhodné a rizikové chovani, byt sezndmen s jeho moznymi dUsledky

- vysvétlovanim modelovych situaci a konkrétnich pfipadu ze Zivota seznamujeme
Zaka s nevhodnym a rizikovym chovanim a jeho moznymi dlsledky

Kompetence obc¢anské
Zak by mél:

dokazat se chovat v rizikovych situacich i v situacich ohroZujici zivot a zdravi ¢lovéka

podle pokynld kompetentnich osob

- pomoci pfibéhu (film, vypravéni,..) u¢ime zaka chovat se v krizovych situacich i
v situacich ohroZzujicich Zivot a zdravi

chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu

- na modelovych i praktickych situacich u¢ime zZaka rozpoznavat a vyhodnocovat
pozitivni a negativni projevy chovani, dodrzovat naucené stereotypy chovani
zdravého zivotniho stylu a chranit své zdravi

Zarazena prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova

komunikace

hodnoty, postoje, prakticka etika
sebepoznani a sebepojeti
pozndvaci schopnosti

Environmentalni vychova

lidské aktivity

problémy Zivotniho prostredi

vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

lidské chovani z hlediska Zivotniho prostredi

Obsah predmétu Vychova ke zdravi

zdravi a nemoc

zdravy Zivotni styl

preventivni [ékafska péce

kamaradstvi, pratelstvi

partnerské vztahy, souziti v rodiné, souziti ve Skole

détstvi, puberta, dospivani, stafi — zmeény lidského téla

vyZiva a zdravi — zasady spravného stravovani, specifické zpUsoby vyZivy
zasady osobni hygieny, otuzovani

ochrana pred prenosnymi i neprenosnymi chorobami, Iékarska péce
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e dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpecné prostredi ve skole,
ochrana ¢lovéka pfi mimoradnych udalostech

4.8.2 Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Cilem télovychovného vzdélavani zaku je predevsim ziskdni pozitivniho vztahu ke cviceni a
pohybu. Télesna vychova hraje nezastupitelnou roli pfi utvareni osobnosti, ¢imz napomaha
ke zdravému sebeprosazeni zaka v kolektivu. Ve vyuce zamérujeme svoji pozornost na
individualni odliSnosti, moZnosti a schopnosti Zzaka. Pri télesné vychové sméfujeme

k upeviiovani spravnych navykd se snahou motivovat zZaky k aktivnimu pohybu po cely
zbytek Zivota. Seznamujeme je s rdznymi hernimi ¢innostmi a doplfikovymi sporty.

Rozvrzeni hodin a jednotlivych slozek do jednotlivych rocnika:

Rocnik Hodin tydné

3

3

3+1

3+1

3+1

3+1

3+1

3+1

© X NN IRWNE

3+1

[y
e

3+1

Uplatiované metody a formy prace

K vyuce se vyuziva télocvi¢na, kde se vyucuji zaklady gymnastiky, jednoducha prapravna
cviceni, priipravné hry a hry pro zlep$eni fyzické zdatnosti 7aka. Zaci vyuZivaji také $kolni
soutézi .

V Télesné vychové prevazuje hromadna a skupinova forma vyuky. Individualni forma vyuky
je zamérena na jednoduché, pfimé a nazorné vysvétleni uciva.

Ucitel vyuziva k naplnovani jednotlivych klicovych kompetenci nasledujici vychovné a
vzdélavaci strategie:
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Kompetence k feseni problému
Zak by mél:
e prekondvat problémy pfimérené ke svym moznostem
- Castym opakovanim uc¢ime zaka prekondvat obtize
- povzbuzovanim a kladnym hodnocenim posilujeme zakovo sebevédomi

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti
- zadavame jednoznacné a srozumitelné pokyny

Kompetence socidlni a personaini
Zak by mél:
* navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
- pomoci skupinovych her vedeme Zaka k toleranci, empatii a chovani fair play

Kompetence pracovni
Zak by mél:
* mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych mozZnosti
- dlslednym pravidelnym procvi¢ovanim vedeme Zaka k osvojeni sebeobsluhy a
hygienickych navyka

Zarazena prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- feSeni problém( a rozhodovaci schopnosti
- mezilidské vztahy
- komunikace
- spoluprace a soutézivost

Obsah vyucovaciho pfedmétu :
e zakladni pojmy, napodoba pohybu
* moje télo—z ¢eho se sklada, jaké maji funkce jednotlivé ¢asti
e koncetiny a hlava — moZnosti pohybu
¢ rozdil mezi pohybem a klidem — umét predvést, umét zménit stav
* cviCeni rukou - vzpazit, predpazit, pripazit, upazit
e cviceni nohou — prednozit, zanozit, zvednout koleno, stoj na jedné noze
e cviCeni celého téla - predklon, zaklon, uklony na obé strany.
* zména postoje — stojim, sedim, kle¢im, lezim
¢ leh na zadech, na brise, sed, klek, dfep, stoj
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Koordinacni cviceni

e koordinace pohybu obou rukou — pazi, predlokti, rukou:
soubézné pohyby (soubézny pohyb obou pazi — krouzeni pred télem bocni kruhy
vpred, vzad) stfidavé pohyby (krouzeni pred télem, bocni kruhy)

¢ koordinace pohybu nohou — soubézné pohyby, stfidavé pohyby (v lehu na zadech)

e koordinace pohybu rukou a nohou (pfi chlizi a béhu, chiize po schodech s oporou i
bez opory ...)

e koordinace pohybu rukou, nohou a trupu

e cvieni audiomotoriky (chtze v daném rytmu, reakce na zvukovy signdl,...)

Plazeni a lezeni
e lezeni vpred libovolnym zplisobem, prolézani, prelézani
* plazeni po brise, lezeni po kolenou, po Ctyfech
* lezeni po lavicce
e prolézani tunelem, pod kozou

Chiize
e rovné drzeni téla, koordinace pohyb( pfi chlizi
¢ chize po Spickach, po patach, pomala a rychla chize, stfidani tempa a sméru
e chlze po lané, po care, po schodech nahoru, doll, na Sikmé plose, v nerovném
terénu
e turistika (vytrvalostni chlize, prekondvani ptirozenych ptirodnich prekazek)

¢ béh na kratké vzdalenosti

e béh danym smérem, béh se zménou sméru
e béh pozadu, stranou

e stfidani béhu a chize

e béh pres prekazky

e podbihanilana (v pohybu)

¢ skok snoZmo na misté, skok pfes ¢aru

* poskoky snoZmo po Spickach

e skakani pres Svihadlo, pres lano (v pohybu)
e skok do dalky — z mista, s rozbéhem

¢ skok na jedné noze s oporou, bez opory

Cvic¢eni obratnosti
e kolébka na zadech
e pretoceniz lehu na zadech do lehu na bfiSe a zpét
e valenisud(
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Cviceni na naradi

Hry

lavicka: vystup, sestup, prekracovani, preskok (s podporou rukou, bez podpory -
snozmo, stfidavé), chlze po délce lavicky, chlize po obracené lavi¢ce s oporou i bez
opory, chlize obkro¢mo

bedna: prelézani a prolézani jednoho az nékolika dil( Svédské bedny (prelézani
riznymi zpUsoby), vystup, sestup, seskok snoZzmo s dopomaoci, vysvih a obrat s
dosedem.

Zebfiny: lezeni po Zebfinach nahoru a dold, lezeni po Zebfinach horizontalné, bez
obratu a s obratem

Zebrik polohovaci: lezeni nahoru a dolu po Sikmé plose

kruhy: zavés s oporou nohou o zem, bez opory

koza, kiini: prelézani, podlézani, vyskok

bradla: ru¢kovani s oporou o zem, v zavésu (bocné, vpred, vzad)

cviceni s micem

cilené kutaleni v sedu, chytani kutaleného mice

uchopovani, podavani micl- velky, stredni, maly mi¢, (vpred, vzad - stranou, nad
hlavou, v pfedklonu rozkro¢mo)

hazeni a chytani — velky mi¢, stredni mi¢, maly mi¢, hazeni a chytani obouruc, hazeni
spodem, hornim obloukem ze zaklonu, pfimym hodem ze stoje rozkro¢ného
hazeni jednou rukou

driblovani

hazeni a chyténi s odrazem o zem, o zed...

hazeni na cil, do dalky, pres sit

vedeni velkého rehabilitatniho mice pred télem, vedle téla (pfimo, slalom mezi
prekazkami)

kopani (vedeni mice pred télem a ve slalomu, pfihravky z mista, pfihravky v pohybu,
stfelba na branu)

zaklady miovych her - vybijend, prehazovand, odbijena, kosikova, fotbal, florbal

pohybové hry, pohybové hry s rlGznym zamérenim a s vyuZzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini, bez nacini; motivacni, tvofivé a napodobivé hry

Sezdnni sporty

klouzani, sarikovani, lyzovani, bézkovani, hry na snéhu
hazeni snéhovych kouli do dalky a na cil

jizda na kolobézce

plavani v bazénu

plavani v mofi

Hudebné pohybové hry

rytmizovana chlize
pohybové vyjadreni pisnicky
chlze podle hudby

nacvik tanecku

68



Vyuka plavani

nacvik plaveckych dovednosti

nacvik plaveckého zpUsobu prsa a znak
nacvik padu a skokl do vody

hry ve vodé

kondi¢ni plavani a relaxacni pobyt ve vodé

Celostni program dle MUDr. Kleplové

PFi vybéru cvikd se zamérujeme na celé télo — zlepSeni motoriky a psychiky je
soucasti celku.

Pfi cviceni se vénujeme taktilnimu (hmatovému) a kinestetickému (pohybovému)
vnimani vlastniho téla. Zamérujeme se na senzomotoriku — zrak, sluch a hmat.
Vyuzivdme metody pasivniho pohybu — vedeme déti pfi pohybu, dochazi tak

k dalsim viemGQm a zpresnéni pribéhu pohybu.

V ramci pohybové vychovy se zaméfujeme téZ na socialni chovani. Pfi cviceni si déti
osvojuji zakladni pevna a dodrzovana pravidla.

Déti se uci spolupracovat, jsou zapojeny do fizeni hry, spoluurcuji pravidla.

Pti spolupraci se obohacuje vzajemna komunikace a dochazi k vytvareni postoji —
citlivost, respekt, pfizplsobivost.

Nacvik plazeni, lezeni, sedu, kleku, chize.

Leh na zadech, leh na brise, sed skrémo zkfizeny s pokréenymi koleny

-> rovna zada (pomoci bodové stimulace

Stabilizace - rovnovaha staticka i dynamicka

(stabilita na boku, chlize po nerovné plose, cvi¢eni na mici)

Obranné reakce (sed a vychylovani do stran, stoj a vychylovani do stran)

Vnimdni télesného schématu (rytmicka cvi¢eni, chize po nerovném povrchu = na
lané, poskoky)

Napodoba gest — tleskani a dotyky dle zrakové napodoby - rlznych ¢asti téla
Orientace v prostoru (tleskani, mavani, zména pfi pochodu ndpodobou nebo
povelem)

Rytmus pti pohybu (chiize — pochod, cvic¢eni v rytmu, rytmicka fikadla a pisnicky, hra
na sochy)

Senzomotoricka koordinace — vizuomotorika a audiomotorika — sestava cvik(

s kontrolou zraku a sluchu (podivej se na prsty, tfidéni barev)

Nacvik reakéni rychlosti (zména predvadéného rytmu se slovnim oznamenim nebo
bez ného)

4.8.3 Vyucovaci predmét : ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

bazalni stimulace (vibracni masaze, vyuZziti pomucek - trampoliny)
reagovat na pokyny a povely k pohybové ¢innosti

cviky na protazeni, uvolnéni celého téla

tahdani a houpani na dekach, v houpacce

cvi¢eni na rehabilitacnich micich a s overbally
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e hazeni na cil, prolézani, podlézani, kutaleni

e mickovani (masaz stimulaénimi a molitanovymi micky)

* rozvijeni hybnosti — lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru
e rozvijeni jemné motoriky

* zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

e plavani—hry ve vodé, cviceni ve vodé, plavani s pomuckami

* hipoterapie

4.9 CLOVEK A SVET PRACE

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vyucovacim predmétu Pracovni vyucovani.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

e zvladnuti ukont souvisejicich se sebeobsluhou

e rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manuadlnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich
dovednosti a navyku

e prekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich ukol(

* praciv kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace

e osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predméty denni potieby, s
vhodné zvolenymi ndastroji, pomlckami a drobnym naradim

e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuplim

* poznani pracovnich Cinnosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

* dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI VYUCOVANI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢casové vymezeni

Pracovni vyucovani je jednou ze stéZejnich oblasti vyuky ZS specialni. PFedmét je realizovan
v pribéhu celého vzdélavani, nebot ovliviiuje rozvoj motorickych, tvofivych a komunikacnich
schopnosti, zmirnuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fec¢ a
mysleni.

Obsah uciva je zpracovan tak, aby naroky odpovidaly vyvojovému stupni a zejména
individualnim schopnostem a potfebam zaku(. Jednotlivé pracovni okruhy nabizeji vice
mozZnosti k uplatnéni Zakd s pomalejSim pracovnim tempem a omezenou jemnou motorikou.
VsSe sméfuje k docileni pocitu Uspéchu z odvedené prace a k posileni sebevédomi a
samostatnosti.

Pracovni ¢innosti sméfuji zejména na 1. stupni k rozvijeni a zdokonalovani hrubé i jemné
motoriky, jako zakladniho predpokladu zvladnuti slozitéjSich a specializovanéjsich pracovnich
postupt na 2. stupni. Od samého pocatku zZaci poznavaji vlastnosti riznych materiall, uci se
zachazet s jednoduchymi nastroji, seznamuji se s novymi pojmy, jsou vedeni k dodrzovani
hygieny a bezpecnosti prace.
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Obsah vyucovaciho predmétu je rozdélen na tematické okruhy:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem

Prace montazni a demontdzni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Prace s technickymi materidly (zafazeny pouze na druhém stupni)

RozvrZeni hodin a jednotlivych sloZek do jednotlivych rocnika:

Rocnik Hodin tydné
1. 3
2. 3
3. 3
4, 4
5. 4
6. 4
7. 5
8. 5
9. 6
10. 6

vrs s

Ucitel vyuziva k napliovani jednotlivych klicovych kompetenci nasledujici vychovné a
vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni
Zak by mél:

pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho

Zivota

- pouzivame jednotné terminologie a dohodnuté znaky a symboly pojené
s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

uplatnovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich

- zadavame zakovi ukoly vychazejici v co nejvétsi mife z praktického Zivota

- v praktickych ¢innostech umozZnujeme Zakovi pravidelné a vice zpUsoby si
ovérovat ziskané poznatky a dovednosti

Kompetence k fesSeni problému
Zak by mél:

prekonavat problémy pfimérené ke svym moznostem

- Castym opakovanim problémovych ¢innosti u¢ime zaka prekonavat prekazky a
hledat jejich vhodna feseni

- zaka motivujeme a podporujeme praci ve skupinach a jeho spoluucasti pfi
rozhodovani o postupech a rfeSenich

fesSit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

- formou modelovych situaci a praktickych ukazek se uci resit problémy
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* nenechat se pfi feseni problému odradit nezdarem
- soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme Zakovo
sebevédomi

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e komunikovat s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem
- pritvorbé projektll a prezentaci podnécujeme Zaka ke skupinové praci a ke
komunikace v kolektivu

Kompetence obcanské
Zak by mél:
e chranit vlastni zdravi i zdravi spoluzak(
- seznamujeme zaka s bezpecnostnimi a hygienickymi predpisy

Kompetence pracovni
Zak by mél:
* mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moZnosti
- dlslednym pravidelnym procvi¢ovanim vedeme Zaka k osvojeni sebeobsluhy a
hygienickych navyk(
- prubéiné vedeme zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navykd a postupl
e zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych
pracovnich ¢innostech
- seznamujeme Zaka s nastroji, pomuickami a nafadim pro bézné domaci pouziti i
pro femeslIné prace a s jejich funkci
e pracovat podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché ukoly
- pobizime zaka k praci s individualnim vedenim nebo dle svych schopnosti podle
nauceného postupu
- manudlni ¢innosti Zaka diferencujeme podle individualnich schopnosti, dosazené
zrucnosti, Urovné motoriky a miry handicapu
e respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu
spolecné prace
- pozitivni vztah k vysledklim vlastni prace i prace jinych formujeme primou ucasti
Zaka na vyzdobé, udrzbé a Upravach skoly a okoli
- zaddvanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spoleénym hodnocenim tymové
prace ucime zaka pracovat v kolektivu, rozsifujeme jeho pracovné-komunikacni
schopnosti a posilujeme respektovani pravidel prace v tymu
e soustredit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pti jeho plnéni
- volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich ¢asovych usecich, u rozsahlejsich
praci hodnotime i diléi vysledky
* dodrZovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostredi podle naucenych stereotypl
- pfi pracovnich ¢innostech pfisné dbame na dodrZovani zdsad bezpecnosti,
ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi
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Zarazenad prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- mezilidské vztahy
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- hodnoty, postoje, prakticka etika

Environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostredi
- lidské aktivity a problém Zivotniho prostredi

4.9.1 Sebeobsluha

e svlékani a oblékani pradla a odévu

* rozepinani a zapinani knoflikl, zdrhovadel, hackd a patentt

e 3Snérovani, upevnovani paska, skladani odévu

e obouvani a zouvani obuvi

¢ skladdani odévu na uréené misto, vésSeni na raminko, kartacovani odévu

e (iSténi a skladani obuvi

e péce o zevnéjsek, zasady ucelného a vkusného oblékani

e spravné pouzivani WC

e osobni hygiena

e umyvani rukou a obliceje, CiSténi zubl, pouZivani kapesniku, hfebenu, péce o svij
zevnéjsek

e sprchovani, myti celého téla

* oSetreni vlastniho drobného poranéni

e otevirani a zavirani, odemykani a zamykani dveri

e rozsvécovani a zhasinani svétla

e péce o osobni véci a Skolni pomUcky

e ukladani pomucek ve tfidé a do aktovky

e Uprava prostredi tridy, Skoly, okoli Skoly

e utirani prachu, sbirani a vynaseni odpadku, zachovdavani Cistoty

e zametani a myti podlahy

e péce o okolni prostredi, vnimani estetického prostredi ve tfide, ve Skole i mimo Skolu

* udrzovani Cistoty okolniho prostredi

* uklidové prace, stlani posteli, pouzivani vysavace

e prani a suseni osobniho pradla, kapesnik(, Zehleni rovnych kust pradla

e uklid vdomadcnosti — pravidelny uklid denni, tydenni
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4.9.2 Prace s drobnym materidlem, se drevem

e seznameni s pracovnimi nastroji a uzivani pracovniho odévu

e opracovani povrchu dreva, kovl a jinych materiald

e zatloukani a vytahovani hiebikd

e Uprava dieva pilnikem a smirkovym papirem

e sbijeni a slepovani rlznych materialQ

* povrchova uprava drev barvami a laky

e vrtani dér do dfeva pomoci vrtakud

* spojovani dfeva pomoci vrutd

* prace se Sroubovakem

e Ttezani dfeva pilkou (pro schopnéjsi zaky)

e méreni, nakres jednoduchého planku

e vrtani ruénim vrtakem

e prace s ocelovym, médénym a hlinikovym dratem, ohybani, Stipani, splétani dratu
e seznameni s dalSimi materidly a jejich vyuzitim (plech, plasty, sklo)
e Uklid pracovniho mista

Vg

4.9.3 Prace montazni a demontazni

e stavéni kostek (kominy, mosty, zdi, domy)

e skladani kostek do krabice

e skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a predméta

e skladani stavebnic (hfibky, mozaika, plastikové a difevéné stavebnice)

e sestavovani tvarl ze Spejli, tycek, dfivek apod.

e spojovani Spejli drdtem, provazkem

* sestavovani modell ze stavebnic (Sroubovani, spojovani prvkid stavebnic)

e demontaZz modell a ukladani do krabic

e rozebrdni a sloZeni jednoduchych mechanickych stroji (ru¢ni mlynek nebo lis)

e pouzivani domacich elektrickych spotrebicl (vysavac, varna konvice, vysousec vlasQ,
mikrovinna trouba, pracka, zZehlicka, atd.)

e pravidla bezpecénosti, zapojovani spotrebicl

* prace s elektrotechnickou stavebnici

* vymeéna baterii, vyména zarovky s dopomoci, apod.

4.9.4 Péstitelskeé prace

* zalévani pokojovych rostlin a rostlin na pozemku

e kliceni rostlin v koutku Zivé pfirody

e pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda, svétlo, teplo, plida, vzduch
e prace se zahradnickym nacinim (hrabé, motycka)

* hrabani listi

e sbirani Sisek, plodl kastanu, dubu, buku apod.
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oSetrovani pokojovych rostlin, zalévani, vymyvani misek, odstranovani odumrelych
casti rostlin a korena, kypreni pady, omyvani list(

ptiprava pudy pred setim — ryti, hrabani, kolikovani

seti do radkl a jamek (pozorovani kliceni semen hrachu)

péstovani redkvicek a hrachu, pleti zahonu, péstovani kvétin

podzimni prace na zahradé (napf. hrabani a uklid listi, rovnani a uklid vétvi)
sbirani léCivych rostlin (podle mistnich podminek)

prihnojovani

prace s koleckem, lopatou

ruéni profezdvani ker(i a strom(

péstovani, sklizen a uskladnéni zeleniny

sklizen, tfidéni a skladovani ovoce

sbér padaného ovoce, jeho tfidéni a vyuziti

konzervovani ovoce a zeleniny

choroby a sklidci ovocnych stromU a ochrana proti nim

zakladani kompostu

UdrZba zahradniho naradi

Prace v domacnosti

stolovani ve tfidé a ve Skolni jidelné

uzivani priboru, ubrousku

pomoc pti prostirani a sklizeni nadobi

zaklady vareni — ¢aj, brambory, kakao, mléko, vajicka
mazani chleba, rohlik(i maslem a dZzemem, krajeni chleba
¢isténi zeleniny a brambor

myti a utirani nadobi

vareni polévky, brambor, bramborové a krupicové kase
vareni ryze, popf. dalSich ptiloh k masu

nakupy a uchovavani potravin

zaklady Siti — priSivani knoflik(, patentek, hacku
jednoduché opravy odévl

prani v pracce, suseni pradla

Zehleni pradla a odévl

sesivani latky zadnim stehem

zru€néjsi zaci mohou Sit na Sicim stroji

vysivani — zakladni stehy

hackovani a pleteni — individualné dle schopnosti déti
manipulace s elektrospotrebici

oSetfovani rany — odfeniny, fezné rany, popaleniny
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4.9.6 Péce o zevnéjsek a okolni prostredi

e estetické pozadavky na zevnéjsek clovéka
e udrzovani estetického prostredi ve tfidé, v okolnim prostiedi, doma
* UCelné a estetické oblékani

5. PRUREZOVA TEMATA

Prarezova témata predstavuji okruhy aktualnich problémU soucasného svéta. Vytvareji
prileZitosti pro individualni uplatnéni Zaka a pro jejich vzajemnou spolupraci, pomahaiji
rozvijet osobnost Zaka v oblasti postojd a hodnot.

Osobnostni a socidlni vychova
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova

5.1 OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Charakteristika prarezového tématu
Osobnostni a socidlni vychova umoznuje kazdému Zakovi hledat vlastni cestu k osobni
spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé samému i k dalSim lidem a svétu.

Pfinos Osobnostni a socidlni vychovy k rozvoji osobnost zaka:

* vede k porozuméni sobé samému i druhym

e napomaha zvladani vlastniho chovani

e pfrispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaha ve tfidé i mimo ni
* rozviji dovednosti pro vzajemnou spolupraci

Osobnostni a socidlni vychova se uskutec¢nuje v rdmci vSech vzdélavacich oblasti.
Tematické okruhy prifezového tématu:

Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni zapamatovani, pozornosti a soustfedéni;
e Sebepoznani- moje vztahy k druhym lidem
* Cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
* Dovednosti zvladani stresovych situaci — relaxace
e Hledani pomoci pfi potizich

Socialni rozvoj
e Pozndvaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skuping, ve tridé

¢ Mezilidské vztahy — respekt, podpora, pomoc
¢ Komunikace v raznych situacich - omluva, pozdrav, prosba
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e Spolupréce a soutézivost — schopnost podfizeni se

5.2 MULTIKULTURNi VYCHOVA

Charakteristika prarezového tématu

Multikulturni vychova umoziuje zak(m seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur.
Multikulturni vychova rozviji smysl pro spravedinost, solidaritu a toleranci, podporuje
respekt k lidské odlisnosti.

Multikulturni vychova se dotyka i mezilidskych vztahdl ve $kole. Skola musi zabezpeéit
takové klima, kde se budou vSichni citit rovnopravné.

Pfinos Multikulturni vychovy k rozvoji osobnosti Zzaka
e poskytuje Zakim zakladni znalosti o riznych etnickych skupinach Zijicich v ¢eské
* aevropské spolecnosti
* uci zaky komunikovat a Zit ve skupiné s prislusniky odliSnych sociokulturnich skupin
* rozviji schopnost tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich a socidlnich skupin
e uci zaky vnimat odlisnost jako pfilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

Tematické okruhy prafezového tématu
Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z aktualni situace ve skole.

e Kulturni rozdily — zvlastnosti rGznych etnik - ZakU-cizinca, ktefi navstévuji skolu
razné zpUsoby Zivota

e Lidské vztahy - udrZovat tolerantni vztahy se spoluzdky, zapojeni vsech
do kolektivu tfidy

Multikulturni vychova se uskuteciuje v ramci vSech vzdélavacich oblasti.

5.3 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Charakteristika priifezového tématu

Environmentalni vychova umoznuje sledovat vztahy mezi clovékem a prostredim. Vede zaky
k ucasti na ochrané Zivotniho prostfedi, ovliviiuje Zivotni styl a hodnotovou orientaci.

Pfinos Environmentalni vychovy k rozvoji osobnosti zaka
* rozviji porozumeéni vztahu ¢lovéka a prostredi
* vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozeni
* napomaha rozvijeni spoluprace a ohleduplnosti v péci o Zivotni prostredi
e prispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty
e pfispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu
* vede k citlivému pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi
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Environmentalni vychova se uskuteciuje v ramci vSech vzdélavacich oblasti.
Tematické okruhy prifezového tématu:

Ekosystémy
¢ les -lesvnasem prostiedi, vyznam lesa
e pole -vyznam, zpUsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli
e vodni zdroje - lidska prace spojena s vodnim hospodarstvim
* more - Zivot v mofi
e lidské sidlo - mésto — vesnice

Zakladni podminky Zivota
* voda-vyznam vody pro ¢lovéka, ochrana jeji Cistoty, pitna voda
e ovzdusi = vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi
e plda - zdroj vyZivy, ohrozeni pldy
e pfirodni zdroje — zdroje surovinové a energetické, zplsoby ziskavani a vyuZivani

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
e zemédélstvi, ekologické zemédélstvi
e doprava a Zivotni prostredi — vyznam vlivu dopravy na prostiedi, druhy dopravy
e prUmysl a Zivotni prostredi — vliv prdmyslu na prostredi
e odpady a hospodareni s odpady
* ochrana pfirody a kulturnich pamatek - krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit
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Ucebni plan — 1. stupen

Vzdélavaci oblast | Pfedmét Celkem
1. roc. 2.roc€. 3. roc. 4. roc. 5.roc. 6. roc.
3 3 18
Cteni 241 2+1 3 3 3 3 16+2
Jazyk a jazykova
komunikace Psani 2 2 2 2 2 2 12
1+1 1+1 10+2
Recova vychova 2 2 2 2 2 2
12
3 3 14
Matemz?mka a jeji Pocty ) ) ) )
aplikace 2+1 2+1 1242
Informacni a
komunikacni Prace na pocitaci 1 1 2
technologie
Clovék a jeho svét | Prvouka 2 2 3 3 3 3 16
Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2
Uméni a kultura 18
Vytvarnd vychova 1 1 1 1 1 1
Clovék a zdravi | Télesna vychova 3 3 4 4 4 4 22
3+1 3+1 3+1 3+1 18+4
CIovekl asvet Pracovni vyucovani 3 3 3 4 4 4 21
prace
20 20 22 23 25 25 135
Celkem
19+1 19+1 20+2 21+2 2342 2342 125+10

Poznamky k u¢ebnimu planu

Vyuka probihd v blocich, ve kterych se objevuje ucivo vice predmétll v takovém poméru, ktery odpovida ¢asové
dotaci predmétu pro jednotlivé ro¢niky. ReZzim dne obsahuje pravidelné stridani vyuky, odpocinku a hry.
Nékteré Cinnosti se realizuji ve skupiné, jiné jako individudIni vyuka.

Disponibilni ¢asova dotace je hodinové navyseni ¢asové dotace nékterych predmétl nebo zafazeni specialné
terapeutickych metod a pfedméti specialné pedagogické péce (muzikoterapie, arteterapie, relaxacni techniky,
tanecni a pohybova terapie, bazalni stimulace). Jejich vyuziti je blize specifikovano v IVP.
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Ucebni plan — 2. stupen

Vzdélavaci oblast Predmét Celkem
7. roC. 8.roc. 9. roc. 10. ro¢.
Cteni 3 3 3 3 12
Jazyk a jazykova
komunikace Psani 2 2 2 2 8
1+1 7+1
Recova vychova 1 1 1 1 4
. - 4 13
Matema'\tlka ajeji Pocty 3 3 3
aplikace 3+1 12+1
Informacni a
komunikacni Prace na pocitaci 1 1 1 1 4
technologie
Clovék a spole¢nost | Vlastivéda 2 2 2 2 8
Clovék a ptiroda Pfirodovéda 3 3 3 3 12
2 2 2
Hudebni vychova 1+1 1+1 1+1 1
- 11
Umeéni a kultura 843
Vytvarna vychova 1 1 1 1
Clovék a zdravi Vlychova ke zdravi 1 1 1 1 4
1 0+1 2+2
4 4 4 4 16
Télesna vychova
3+1 3+1 3+1 3+1 12+4
Clovék a svét prace | Pracovni vyucovani 5 5 6 6 22
Celkem 28 28 29 29 114
24+4 2543 27+2 27+2 103+11
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Prehled vyuziti disponibilnich hodin

1. STUPEN
RVP UCEBNI PLAN
disp.
VZDELAVACI OBLAST PREDMET minimum dotace hodiny
Cteni 16 18 2
Jazyk a jazykova komunikace |Psani 10 12 2
Recovd vychova 12 12 0
Matematika a jeji aplikace Pocty 12 14 2
Informacni
! Prace na pocitadi 2 2 0
a komunikaéni technologie
Clovék a jeho svét Prvouka 16 16 0
Uméni Hudebni vych
meéni u e n|lvy,c ova 18 18 0
a kultura Vytvarna vychova
Clovék a zdravi Télesna vychova 18 22 4
Clovék a svét prace Pracovni vyucovani |21 21 0
Celkem - 125 135 10
2. STUPEN
RVP UCEBNI PLAN
VZDELAVACI OBLAST PREDMET minimum dotace disp. hodiny
Cteni 12 12 0
Jazyk a jazykova komunikace |Psani 7 8 1
Redovd vychova 4 0
Matematika a jeji aplikace Pocty 12 13 1
Informacni
I Prace na pocitadi 4 4 0
a komunikaéni technologie
Clovék a spole¢nost Vlastivéda 8 8 0
Clovék a pfiroda Pfirodovéda 12 12 0
Hudebni vych
Umeéni a kultura u = m/vy,c o 8 11 3
Vytvarna vychova
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi 2 4 2
Télesna vychova 12 16 4
Clovék a svét prace Pracovni vyuCovani |22 22 0
Celkem - 103 114 11
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Vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéZznym postizenim

7

vice vadami v zakladni Skole specialni

1. POJETi VZDELAVANI

Soucasné specialni skolstvi umoznuje uplatnit pravo na vzdélani i Zakim s nejtézsimi
formami mentalniho postiZeni a zaklim s postiZzenim vice vadami. Tito Zaci maji tak zavazné
zdravotni postiZzeni spojené s tézkymi poruchami motoriky a komunikacnich schopnosti, Ze je
nutné, aby byli vzdélavani na zakladé speciadlné upraveného vzdélavaciho programu.

Vlastni obsah vzdélavani téchto z4kl je ndcvik sebeobsluhy, hygieny, stravovani a
komunikacnich dovednosti.sebeobsluha, hygiena, stravovani. Snahou pti vzdélavani je, aby si
zaci osvojili elementdarni védomosti, dovednosti a ndvyky, které jim umozni ziskat urcitou
miru sobéstacnosti.

Vyucovani je usporadano jako otevreny variabilni proces, probihajici s vyuZitim netradicnich
specidlnich metod. Jde pfedevsim o vyuzZivani alternativnich a augmentativnich systém
komunikace, vzdélavani je doplnéno rehabilitaéni télesnou vychovou a relaxacni ¢innosti.

Pro vzdélavani zaka s tézkym zdravotnim postizenim je charakteristické individualizované
vyucovani. Vnitfni ¢lenéni tfid nevychazi z vékovych charakteristik Zaku, ale z rovné jejich
individualnich schopnosti a potreb, které jsou urcujici pro obsah vzdélavani.

Rezim dne je rozdélen na pravidelné stridani vyuky, odpocinku a hry,

které odpovidd moznostem zatizeni zaka.

Pro kazdého Zaka je vypracovan individualni vzdélavaci plan.

Vzdélavaci program pro zaky s tézkymi formami mentalniho postizeni je plné prostupny
se vzdélavacim programem pro zaky se stfednim mentalnim postizenim a v pfipadé
akcelerace vyvoje rozumovych schopnosti zaka je vhodné jeho prevedeni do jiného
vzdéldvaciho programu.

Zaci s hlubokym mentalnim postizenim, kterym bylo stanoveno pInéni $kolni dochézky jinym
zplUsobem, jsou vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu sestaveného v souladu
s timto RVP

2. CiLE VZDELAVANI

Ve vzdélavani nasich Zakd usilujeme o naplnéni téchto cill:

vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navykl a Cinnosti tykajici se sebeobsluhy
rozvijet pohyblivost Zakd a snaZit se o dosaZzeni co nejvyssi mozné miry jejich samostatnosti a
orientace ve vztazich k okoli

vést zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuzivanim systéma alternativni a
augmentativni komunikace

rozvijet u zakd schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony
vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahl ke spoluzakim a k zaclenéni do kolektivu
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pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti
vytvaret u Zakd potiebu projevovat pozitivni city
rozvijet Zzakovu pozornost, vnimavost a poznani

3. KLICOVE KOMPETENCE

Vychovné a vzdélavaci strategie

Prostfednictvim vychovnych a vzdélavacich strategii stanovujeme vhodné postupy a metody,
kterymi se snazime u zakl utvaret a rozvijet klicové kompetence a dosahnout tak
ocekavanych vystupl zakladniho vzdélavani. Jednotlivé vychovné a vzdélavaci strategie jsou
zpracovany v ucebnich osnovach u kazdého vyucovaciho predmétu a spolu s klicovymi
kompetencemi jsou vSechny uvedeny v tabulce v pfiloze 1.

Vzhledem k velké specificnosti vzdélavacich potreb nasich zak( probiha vzdélavani prevainé
individualni formou. Pro kazdého zZaka je vytvoren individudlni vzdélavaci program (dale jen
IVP), ktery respektuje jeho omezeni a zaroven poskytuje dostatek moznosti k vSestrannému
rozvoiji.

Kompetence k uceni
Na konci zakladniho vzdélani zak:
¢ rozumi jednoduchym pojmUm, znakiim a symbollm a umi je uZivat
* pozna a rozliSuje zakladni piktogramy
e napodobuje rlizné predvedené pohyby a ¢innosti
* pouZiva ucebni pomucky

Kompetence k fesSeni problému
Na konci zékladniho vzdélani zak:
e feSiznamé situace na zakladé ndpodoby Ci opakovani
* chape a plni jednoduché prikazy
e orientuje se v okolnim prostredi
e orientuje se v ¢asovém reZzimu dne
e prekondva pocity strachu

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélanim zak:
e pozndvd zndmé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi ¢i nonverbalnimi formami
e komunikace
* reaguje na své jméno
e reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas
e vyjadfuje své potreby, pocity, nalady verbalnimi i neverbalnimi prostredky
* dokazZe pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem
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Kompetence socidlni a personalni
Na konci zakladniho vzdélani Zak:
e znd Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
¢ rozliSuje osoby rlizného pohlavi (chlapec x divka, muz x Zena)
* spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
e chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam

Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélani zak:
e zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
* poznava a pouziva predméty denni potieby
e vyuZiva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rliznymi materidly
e podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

4. VZDELAVACI OBLASTI
Zak(im s tézkym mentélnim postizenim naleZi nejvy3si mira podpdrnych opatteni.
Vzdélavani je rozdéleno do téchto oblasti:

« Clovék a komunikace (Rozumova vychova, Recova vychova)

» Clovék a jeho svét (Smyslova vychova)

¢ Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

« Clovék a zdravi (Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova, Rehabilitaéni télesna
vychova)

« Clovék a svét prace (Pracovni vychova)

4.1 CLOVEK A KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Cilem jazykové komunikace Zak( s téZzkym kombinovanym postizenim (TMP) je najit

a rozvijet vhodnou komunikaci s okolim. Prostfedkem vzdélavani neni psané slovo,

Casto ani mluvena fec, vyuZivaji se rizné formy AAK, které vedou k vytvareni dovednosti
dorozumivani a k vytvareni pocitu jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socidlnim okolim pFinasi.
Rozvoj funkéni komunikace povazujeme za stéZejni oblast plusobeni, ktera je nezbytné
dllezita pro celkovy vyvoj ditéte.

Je také ucinnou prevenci vzniku problémového chovani.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace jsou zahrnuty predméty Rozumova vychova a
Recova vychova.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:
* Rozvijeni pozndvacich schopnosti
e Rozvijenilogického mysleni a paméti
e Rozvijeni grafickych schopnosti
* Rozvijeni komunikacnich dovednosti



Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhil vzajemné prolind. Vyucovaci predmét
Clovék a komunikace umoZfiuje 7akiim najit a rozvijet vhodné formy komunikace s okolim.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:
e rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moZnou uroven
e osvojeni zakladl orientace
* rozvijeni poznavacich schopnosti
* osvojeni zakladnich grafickych prvk(, pfipadné k osvojeni zakladd psani hdlkového
pisma
* rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zak(
* rozvijeni feCovych schopnosti, popfipadé vyuziti alternativni a augmentativni
komunikace, osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod
komunikace (napf. socialni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody)

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
takto:

Kompetence k uceni
* Pomoci pfifazovani, tfidéni a vybéru podle pokynu vedeme Zaka k porozuméni
symbollm, znaklim a pojmim.
* VyuZivame strukturované ukoly, piktogramy, obrazky, globalni ¢teni a jiné metody,
diky nimz se Z4ci lépe orientuji v reZimu dne, ndplni prace a zadanych ukolech.

Kompetence komunikativni
e Vyuzivdme metod AAK a socialniho ¢teni, vedeme zaky k rozvijeni komunikacnich
dovednosti, vyjadfovani svych emoci a prani.

Kompetence socidlni a personalni
e Zarazujeme individualni i skupinové aktivity, pomoci kterych se zZak uci reagovat na
své spoluzaky a ucitele.
« Ucastnime se rGznych kulturnich akci, podnikdme vylety, jezdime MHD, vedeme Zaka
k navazovani kontaktu a adekvatnimu dorozumivani se s okolim.

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace je rozdélena na predméty:

Rozumova vychova
Recova vychova
Formy alternativni a augmentativni komunikace

4.1.1 Rozumova vychova

Rozvijeni poznavacich schopnosti
e reakce na osloveni, znat své jméno
* znat Cleny své rodiny
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e poznat své spoluzaky a ucitele

e pojmenovat Casti svého téla

* orientovat se v dennim ¢asovém rozvrhu, v prostoru tridy, v budové skoly
e rozliSovani: kluk x holka

e rozliSovani protikladd: velky x maly, prazdny x plny, horky x studeny

* poznat a rozliSovat predméty denni potfeby

e poznavani zvirat a jejich mladat

e tfidéni predmétl, obrazkd podle rdznych kritérii

Rozvijeni logického mysleni a paméti

¢ koncentrovat se na urcitou ¢innost (sledovani kratkého vypravéni, poslech hudby,
prohlizeni fotografii na pocitaci)

* odpoutdni se od stereotypnich Cinnosti, ulpivavého mysleni

e rozvijeni volnich vlastnosti (zejména vytrvalosti, uceni se cekat)

* manipulaéni ¢innost doprovazena pojmenovanim, komentarem

e rozliSovani velikosti a tvar( predmét(

e pfifazovani stejnych obrazk(l (stejny x stejny, stejny x jiny)

e spravné sefazeni jednoduchych déjovych obrazk

e prohlizeni knih s velkymi obrazky (zapamatovani si déje, u¢eni se orientaci na strance,
sméru zleva doprava)

e zakladni orientace v Case (bylo, bude, véera, dnes, zitra, rano, v poledne, vecer,
v noci, ro¢ni obdobi)

e nacvik ¢teni — poznavani kratkych slov, piktogramy, rikanky

e zobecriovani (jablka, hrusky = ovoce), konkretizace (ovoce = jablka, hrusky)

* vytvareni pocCetnich predstav — hmatem, zrakem, verbalné

e vytvareni a chapani kvantitativnich vztah( (vSechno, nic, mnoho, malo)

* posloupnost Cisel, prifazovani Cislic, hra na obchod

Rozvijeni grafickych schopnosti

e uvoliovani paze, lokte, zapésti, dlani, prstl

e cviceni Uchopu, podavani, drzeni predmétu

* uchopovani predmétl do celé ruky, do Spetky, do dvou prstl

e ndcvik ukazovani - kresleni ukazovdkem (do pisku, krupice, ryze), ukazovani v knizce

* malovani houbou, velkym kulatym Stétcem, uchop tuzky...

e grafomotorickd cviceni — ¢marani, nacvik vodorovnych a svislych car, horniho a
dolniho oblouku, kruhu, odstfedivé cary (slunicko), dostredivé cary...

* bezobsazna ¢mdranice

* seznameni s pojmem pismeno, prvni pismeno jména, pokus o psani hllkovym
pismem, rovnani pismen do radku (pismena z latky, z perniku...)

4.1.2 Reéova vychova

* reagovat na hlas osoby
e orofacialni stimulace — vyuZiti bazalni stimulace, rozvoj motoriky mluvidel —
vysunovani a zasunovani jazyka, zavirani a otvirani ust, polykani)
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dechova cviceni — nacvik spravného dychani, foukani

vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas - neverbalni i verbalni projev

znat své jméno — reagovat na osloveni

zakladni komunikacni dovednosti (pozdrav, podékovani, prosba, ucit se vyjadrit sva
prani, potreby)

rozliSovani a ndpodoba zvuk( (zvifata, dopravni prostredky...)

ovladani sily hlasu — Septat, kficet

snaha o soustfedéné naslouchani a porozuméni slovim a jednoduchym vétam
spontanni a jednoduché tématické rozhovory

piktogramy

prace s hlasovym komunikatorem

pocitacové programy zamérené na rozvoj komunikace

4.1.3 Formy alternativni a augmentativni komunikace

Komunikace pomoci zdstupnych predmétu

Komunikacni knihy

>
>

Y

VVVYY

Pouzivani komunikacéni knihy na bazi vymény obrazka.

74k ma v knize svou zasobu pojm0 (obrazk), dle vlastnich preferenci. Pfi vyb&ru
obrazku spolupracuji rodice a pedagogové. Komunikacni kniha ma slouzit pro
komunikaci ve skole, rodiné i dalSich prostfedich zaka.

Podoba symboll — nejéastéji barevné nebo ¢ernobilé obrazky a fotografie. V pripadé
horsi schopnosti ditéte obrazky rozliSovat pouzivame vétsi rozmér.

Nacvik za¢ina od podavani jednoho obrazku, ddle pokracuje uéenim vybéru ze dvou a
vice obrazka.

Postupné se zavede vicestrankova komunikacni kniha.

Pouzivani vétnému prouzku — sklddani vét (upresnéni prani zaka).

V komunikac¢ni knize je zapis, jak knihu zvlada pouzivat a jaké v ni jsou symboly.
Obrazky se pouzivaji i pro zaky, jejichz rec¢ je malo funkéni. Komunikace pomoci
obrazkd pomaha odbouravat echolélie a jednoznacné podporuje mluvenou rec.

Makaton

>

>

Znakovy jazyk, ktery podporuje rozvoj mluvené reci, porozuméni pojmim jazyka a
jeho logické strukture.

Makaton obsahuje 350 manualnich znakd, pouziva se bez gramatiky, znakuji se pouze
klicova slova ve vété.

Ucitel zacind s nékolika znaky — pojmy, které dité dobre zn4, znak se vidy provazi
mluvenym slovem

Ucitel znamé znaky pouziva v mluvené reci

Mluvena fec je vyrazné zpomalena, coZ podporuje porozuméni, sdéleni obsahuje
sluchové i vizualni viemy.

Zaci s komunikaénimi problémy se nauéi pouZivat znaky, pomoci znakl pak samy
komunikuji.
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» Slovni zdsoba znakl je z téchto oblasti: barvy, ¢asové pojmy, dopravni prostiedky, co
je doma, co je venku, co je ve Skole, jidlo, nemoc, obleceni, osoby, slavnosti, pridavna
jména, slovesa, zahrada, zvirata

» V pripadé potreby se nové vyrazy vyhledavaji ve Znakovém slovniku neslysicich

4.2 CLOVEK A JEHO SVET — SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha Zzakiim poznavat své nejblizii okoli a utvaret si
k nému citovy vztah. Zaci si osvojuji vhodné chovéni a jednéni, u¢i se chapat rozdilnosti mezi
lidmi, respektovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je rozdélena na vzdélavaci obory:

Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vnimani

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostorovd a smérova orientace
Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Clovék a jeho svét zasahuje do viech ostatnich vyucovacich pfedmétd. Vyuduje se ve viech
rocnicich. Umoznuje zak(im poznavat své nejblizsi okoli, utvaret si k nému vztah a zaroven
umoznuje zvladnout i dalSi vzdélavaci predméty. Rozviji psychické funkce prostfednictvim
smyslového vnimani. Smyslovou stimulaci a rozvojem se vytvareji vztahy s ostatnimi
psychickymi funkcemi jako je vnimani, mysleni, komunikace. Rozvoj jednotlivych smyslovych
analyzator( a jejich funkci je podminkou pro spravné vnimani, udrZeni pozornosti, orientaci
v Case, prostoru, sméru a pro vytvareni pojmU a predstav.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
* uspokojovani zakladnich Zivotnich potfeb
e upevinovani hygienickych a stravovacich navyku
* orientace v nejbliz§im okoli
* vytvareni zakladnich schopnosti pfi manipulaci s predméty
e poznavani a pojmenovani zakladnich barev
e rozliSovani, poznavani a tfidéni predmétl podle barev, velikosti, tvaru a zvuku
* napodobovani pfedvadénych pohyb
¢ napodobovani a rozliSovani riznych zvuku
* rozliSovani a urovani chutovych vlastnosti latek

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét prispiva k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
takto:
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Kompetence k uéeni

Pouzivame multisenzoricky pristup, ktery rozviji a stimuluje vSechny smysly.
Pouzivdame ho u vSech Cinnosti, coZ vede u Zaka k lepSimu porozumeéni a orientaci.

Kompetence k fesSeni problému

Jednotlivé prostory, nabytek, pomUcky jsou pro usnadnéni orientace oznaceny
riznymi symboly, které odpovidaji individualnim potfebam a schopnostem Zaka.
Zaci maji strukturovany rezim dne, &im? vedeme 74ka k lepi orientaci v &ase.
Seznamujeme zaky s rznymi druhy materialQ, povrchd, s rznymi druhy chuti a vlni,
coz jim pomaha v lepsi orientaci v okolnim prostfedi a ve védomém vyuZzivani
pomucek, potravin, hygienickych prostfedk( atp.

Kompetence komunikativni

Pouzivame metody alternativni a augmentativni komunikace a tim vedeme zZaka

k reakci na jednoduché pokyny, vyjadieni souhlasu a nesouhlasu, vyjadieni potreb.
Vytvarime modelové situace, ve kterych maji Zaci moznost si vyzkousSet a procvicit
zakladni komunikacni modely, naucit se rozeznavat zname osoby podle hlasu a
vzhledu, vyjadrit své potieby.

Seznamujeme Zzaky s rliznymi druhy smyslovych viem( s pouzitim vSech smyslU a Z4ci
se uci rozliSovat a dat najevo pfijemné ¢&i nepfijemné viemy.

Kompetence socidlni a personaini

U zak( vytvarime pomoci rdznych metod (napf. bazdlni stimulace) védomi vlastni
osoby, podporujeme vnimani ¢asti téla a uvédomeéni si svého Ja.

Zaci se udi vhodnou motivaci a formou rdiznych her a cvi¢eni soustfedéné poslouchat
jednoduché kratké texty, hudbu nebo jiné sluchové podnéty.

Kompetence pracovni

4.2.1

Zaci se udi rozlisovat, tfidit a poznavat predméty rdzné velikosti, tvaru, barvy a jinych
vlastnosti, cozZ rozviji jejich taktilné-kinestetické vnimani.

PFi Cinnostech a aktivitach pouzivaji Zaci strukturované uceni a procesudlni schémata
a vysvétleni, néktefi jsou podporovani fyzickou dopomoci.

Vedeme Zaka k vyuZzivanim jednoduchych pracovnich technik pti praci s rGznymi
materialy.

Rozvijeni zrakového vnimani

rozeznani svétla a tmy - svételné hracky, pozorovani pohybu svétla, nasvétlovani
predmétu

fixace zraku

stimulace o¢niho kontaktu

cvi¢eni o¢nich pohybi — sledovani pohybujiciho se pfedmétu a osob v blizkém okoli
uchopovani vidénych predmétli a manipulace s nimi (vyuZiti sklopnych desek,
barevné vyraznych a ozvucenych predméta)

sebepozorovani v zrcadle

identifikace podle fotografii

89



e tfidéni material(, predmétl (podle barvy, velikosti, tvaru)

7 Vs

4.2.2 Rozvijeni sluchového vnimani

e reakce na sluchovy podnét

¢ sluchova cviceni s vyuzitim zraku (zvonek, bubinek, mackani papiru, klice)

¢ sluchova cviceni bez vyuziti zraku (telefon, cinkani IZicky v hrnecku, tleskani, klepani,
piskani)

* reakce na vlastni jméno

e rozliSovani a ur€ovani zvuk( podle sméru, délky a intenzity

e (tichy x hlasity, zblizka x zdaleka, kratky x dlouhy)

e poslech pohadek, pisnicek, relaxacni hudby relaxace

e sluchové motoricka cviceni (pisné a tfikanky s ukazovanim, pohybem)

e rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem (cinkani IZici o talit, rozliSovani zvuk( na ulici,
v pfirodé)

e tolerance nepfijemnych zvuk

4.2.3 Rozvijeni hmatového vnimani
e dotekova terapie (bazalni stimulace)
* manipulace s predmeéty (s vyuzitim a bez vyuziti zraku) — nacvik dchopu
¢ rozliSovani vlastnosti pfedmétl (teplé x studené, suché x mokré, hladké x drsné,
tézké x lehké)
e poznavani zndmych predmétl hmatem s vyuZitim a bez vyuZiti zraku
* hlazeni jemnych latek (samet, plys, koZesina), navozovani prijemnych pocitd
¢ hrysvodou —tepla x studena, nabirani, prelévani
* hry s bublinami — vytvareni pény, chytani bublin
e tfidéni predmétl podle tvaru, velikosti, povrchu

4.2.4 Prostorova a smérova orientace
e orientace ve tfidé (okna, dvefre...)
e orientace v budové skoly a v nejblizsim okoli
e orientace v prostoru (nahote, dole, vpfedu, vzadu, nad, pod, na, ve, do)
e umistit predméty na urc¢ené misto podle pokynu (na stll, pod stdl, do krabice)

4.2.5 Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani
e rozvijeni ¢ichové percepce —nadech nosem, vydech Usty
e poznavani predmétl ¢ichem podle viiné
e rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, ndpojl (slané, sladké, kyselé, horké...)
e ndcvik spravného kousani a polykani (viz orofacialni stimulace)
e cviceni sani, sani brckem z umélé hmoty
e lizani medu, cokolady, lizatka
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4.3 UMENI A KULTURA
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura prispiva ke kultivaci osobnosti Zzakd, plsobi na jejich
chovani, posiluje sebevédomi. Dava prostor pro uplatnéni vlastni tvorby. Ma velky relaxacni
a rehabilitacni vyznam. Prostrednictvim vyuky je mozné pfribliZit Zzakm hudebni a vytvarné
umeéni a znac¢né obohatit jejich zZivot.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se realizuje ve vyucovacich predmeétech:
Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vzdélavaci obor Hudebni vychova podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit.
Prostrednictvim hudebnich ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky Zaku, zaroven se
podporuje i rozvoj fecovych dovednosti. Hudebni ¢innosti pomahaji k odreagovani napéti,
k prekonani Unavy, zlepSovani nalady, podileji se na koncentraci pozornosti.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova se rozvijeji tvorivé schopnosti a dovednosti,
dochazi k poznavani prostiedkd vytvarného jazyka. Vytvarna vychova pomahad vyjadiovat
emoce, podporuje projevovat prirozenou aktivitu a rozvijet fantazii. Je tfeba navozovat
takové Cinnosti, ve kterych budou zZaci Uspésni.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:

e rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorbé

¢ napodobovani a rozliSovani hudebnich i nehudebnich zvuki

* soustrfedéni na poslech kratkych skladeb

e rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

4.3.1 Hudebni vychova

Cilové zaméreni predmétu
Vzdélavani v predmétu smeéruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:

* napodobovani a rozliSovani rGznych hudebnich a nehudebnich zvuku

e rozliSovani vybranych hudebnich nastrojd podle zvuku

e zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

* soustrfedéni na poslech kratkych skladeb
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Pfedmét Hudebni vychova pfispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci takto:

Kompetence k uéeni

e Experimentovanim s jednoduchymi hudebnimi nastroji se zaci uci napodobovat
predvedeny pohyb a rozvijeji jemnou motoriku. Pro usnadnéni manipulace s nastroji
vyuzivame polohovani, fyzickou a psychickou podporu, vhodné nastroje.

e Prostrednictvim pohupovani do rytmu na relaxacnich micich, na kling, hrou na télo se
Zaci uci vnimat rytmus.

e Zpévem a napodobou zvuk( procvicujeme spravné dychani, rozvijime komunikacni
dovednosti.

e Obsah pisni¢ky znazoriujeme pohybem nebo obrazkem a tim vedeme zaka k lepSimu
porozumeéni pojmum.

Kompetence k feseni problému
¢ Hudbu vyuzivame pfi relaxaci, k uvolnéni napéti a k prekondavani stresovych situaci.
o Zaci se seznamuji s riznymi zvuky, hlasy a melodiemi, coz jim pomaha v lepsi
orientaci v okolnim prostredi.

Kompetence komunikativni
* Prostfednictvim hudby navazujeme pozitivni vazbu s Zakem, ktery reaguje na znamé a
oblibené pisnicky nebo melodie a spolupracuje pti hie na hudebni nastroje.
e Zafazujeme pisnicky se jmény Zakud a ucitell, vedeme tak Zaky k reakci na své jméno a
okoli. Zaci mezi sebou spolupracuji pfi vyméné hudebnich néstroj, pfi hudebné
pohybovych hrach, pfi vybéru pisnicek.

Kompetence socidlni a personalni
e Hrou na télo pomahame zakim uvédomit si vlastni osobu prostrednictvim svého téla.
* Diky pravidelnému setkavani pti hudebni vychové podporujeme navazovani kontaktu
mezi zaky, utvareni a prohlubovani mezilidskych vztah.

Kompetence pracovni
e Pouzivanim jednoduchych hudebnich ndstrojl se zaci uci rGznym druhdm Uchopd a
Ucelné manipulaci s predméty. Zaci se podle svych moznosti podileji na piipravé a
uklidu pomucek a mistnosti pro hudebni vychovu.

Obsah predmétu:
* poslech - fikadla, lidové pisné, kratké skladby pro déti, relaxacni hudba
e nacvik rytmizace, prace s jednoduchymi hudebnimi néstroji a dalSimi dostupnymi
predméty (varecky, misky, poklic¢ky)
¢ hudebné pohybova Cinnost, pohyb podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky
e rozliSovani zvuk( hudebnich nastrojl (s vyuzitim a bez vyuZiti zraku)
¢ hranatélo (tleskani, dupani)
e nacvik spravného dychani
e zpév jednoduchych pisni zamérenych k ro¢nim dobdm, svatkiim
e poznavani hlasu zvirat
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4.3.2 Vytvarna vychova

e prace s piskem (sypani, hrabani, vybirani, malovani do pisku, presypani)

e prace s kostkami, stavebnicemi

¢ modelovani (zpracovani hmoty obéma rukama, trhani, vykrajovani, tvarovani, véaleni)

e prdce s barvami (hra s prstovymi barvami, muzikomalba, zapousténi barvy, tématickd
malba, tiskani)

e prace s papirem (mackani, trhani, lepeni, stfihani, prehybani, hazeni)

e prace s textilnimi materidly (koldz, nalepovani latky)

e prace s prirodnimi materialy (tfidéni, vkladani, navlékani, obtiskovani, trhani listd,
figurky z ptirodnin)

e spontanni tvorba, rozvoj fantazie

4.4 CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi respektuje celistvost osobnosti 7akd, rozviji jejich mozné
fyzické i psychické schopnosti, pomaha si uvédomovat sva omezeni, posilovat pohybové
dovednosti i socialni dovednosti a adaptaci.

Zaci jsou dle svych moznosti vedeni k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu rehabilitace

a zdravotni prevence.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se realizuje ve vzdélavacich oborech:

Pohybova vychova
Zdravotni télesna vychova
Rehabilita¢ni vychova

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni klicovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:

e vnimani proZitkd z pohybové ¢innosti

* posilovani koncentrace pozornosti, pfekondvani unavy, schopnost fyzického i

psychického uvolnéni

e nacvik spravného dychani a stravovani

e rozvijeni aktivni hybnosti, vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpoklad(

e odstrafiovani mimovolnich pohyb( a stimulaci jednotlivych svalovych skupin
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci takto:

Kompetence k uéeni

e Podporujeme rozvoj jemné a hrubé motoriky polohovanim, fyzickym vedenim,
jednoduchymi cviky, bazdalni stimulaci.

* Vedeme Zaky k napodobovani riznych predvedenych pohyb( a ¢innosti,
predvedenim, fyzickym vedenim, polohovanim, a tak rozvijime schopnost napodoby
a uvédomeéni si vlastniho téla.

* Seznamujeme Zaky s télocvicnymi pojmy a symboly, které odpovidaji individudlnim
mozZnostem Zaka a Urovni jeho komunikace pomoci predméta, fotografii, obrazka,
vlastnim predvedenim.

Kompetence k fesSeni problému

¢ Vyuzivame zrakovou podporu a komentare k pochopeni a plnéni jednoduchych
pfikazl. Pouzivdme jednoduché pojmy a véty.

e Opakovanim a danou strukturou urcité hry nebo pohybové ¢innosti vedeme Zaka
k pochopeni jejich pravidel a k feSeni znamé situace na zakladé napodoby a
opakovani.

o 74k se u¢i orientovat v mistech uréenych pro pohybovou aktivitu nebo relaxaci
pomoci stalého usporadani mistnosti a pomUcek, pomoci piktogramu, seznamuje se
s prostredim vyuzitim vsech smysld a opakovanim.

Kompetence komunikativni
* Do predmétu jsou zafazovany aktivity, ¢innosti a hry, které vyzaduji interakci
s ostatnimi Zaky nebo pedagogem. Zaci jsou motivovani ke spontanni komunikaci
verbalni ¢i neverbalni, dle jejich moZnosti.
* Podporujeme Zdka ve vyjadieni svych pocitli a potfeb pfi pohybovych Cinnostech a pfi
hre.

Kompetence socidlni a personaini
* Prostfednictvim cviCeni a her se zrakovou, taktilni podporou a s komentarem,
podporujeme vnimani vlastniho téla i jeho ¢asti a uvédomeéni si vlastni osoby.

Kompetence pracovni

« 7Aaci se prevlékaji do sportovniho obleéeni (napf. plavani, pobyt venku ),
podporujeme je v Upraveé zevnéjsku a hygiené po sportovni ¢innosti, zvySujeme jejich
samostatnost v oblékani, obouvani a zvladani dalSich sebeobsluznych dovednosti.

e Pfi pohybové ¢innosti nebo hie pouzZivaji Zaci rlizné predmeéty, pomucky a nacini, uci
se s nimi ucelné manipulovat, procvicuji rizné uchopy.

¢ Vedeme Zaky k rozliSovani vlastnosti téchto predmétl, pomcek dle velikosti, tvaru.

e Podporujeme Zaky dle jejich individualnich mozZnosti, aby se podileli na pfipravé a
uklidu prostoru i pom(cek pro pohybovou aktivitu.
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4.4.1 Pohybova vychova

* bazalni stimulace (polohovani, vestibularni stimulace, vibraéni masaze, vyuziti
pomucek — trampoliny)

* reagovat na pokyny a povely k pohybové ¢innosti

e cviky na protaZeni, uvolnéni celého téla

e tahani a houpani na dekach, v houpacce

e cvi€eni na balancénich micich

e hdzeni na cil, prolézani, podlézani, kutdleni

* rozvijeni hybnosti — lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru

e vyuzivani pomUcek pfi pohybu (jezditko, choditko)

* rozvijeni jemné motoriky

e zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

4.4.2 Zdravotni télesna vychova

e polohovani, vyuZiti kompenzacnich pomucek
e stimulace v kulickovém bazénu
e plavani — hry ve vodé, cviceni ve vodé, plavani za pomoci pomtcek

4.4.3 Rehabilitacni télesna vychova - fyzioterapie

Rehabilitacni télesnd vychova se zarazuje jako alternativni forma zdravotni télesné

vVvvs

spontanniho pohybu. Zaméreni musi odpovidat psychickym moZnostem jednotlivych zaka,
jejich zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

* vertikalizace

* individualni fyzioterapie
e vodolécba

* hipoterapie

* canisterapie

4.5 CLOVEK A PRACE — PRACOVNIi VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho prace je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti

v zakladnim vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postizenim. Zahrnuje pracovni ¢innosti,
které vedou Zaky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku. Cilené se zaméfuje
na rozvijeni sebeobsluhy a systematicky ji ovliviiuje. Plsobi také na rozvoj komunikacnich
dovednosti pfi verbalizaci provadénych Cinnosti
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Vzdélavaci oblast Clovék a prace je ¢lenéna do vzdélavacich obora:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani smeéruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
» ziskavani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyku
* rozvoji motoriky, ziskavani zakladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich
dovednosti
e vnimani radostnych prozitk( z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci
e osvojeni dovednosti pfi pouZivani a zachazeni s pomUckami a drobnym naradim
* ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotrebice
e porozuméni jednoduchym pracovnim postupim
e poznani pracovnich cinnosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib
* dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci
* rozvijeni individudlnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci
e vyjadrovani vlastnich zkuSenosti primérenymi prostiedky a postupy

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdé&lavaci oblast Clov&k a prace pfispiva k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
takto:

Kompetence k uceni

e Pfifazovanim, tfidénim, praktickou manipulaci a ¢innostnim u¢enim vedeme Zaka
k poznavani a pouzivani predmétl denni potreby. Teoretické poznatky aplikujeme
do praxe (napf. prostirani stolu apod.).

* Vyuzivame rzné techniky prace s rliznymi materidly a tim vedeme Zaky k ziskavani
zakladnich manualnich zruénosti a pracovnich dovednosti.

* Vedeme, dopomahame nebo polohujeme Zaka pfi manipulaci s nastroji a tim
podporujeme schopnost napodobit pfedvedené pohyby a ¢innosti.

Kompetence k feseni problému
e VyuZivame systému AAK ke zndzornovani pracovnich cinnosti a podporujeme tak u
zaka porozumeéni a plnéni jednoduchych postupd.
e Dodrzujeme danou strukturu ¢innosti a postupt a tim vedeme Zaka k pochopeni a
feSeni znamé situace na zakladé ndpodoby ¢i opakovani.

Kompetence komunikativni
* Umoziujeme vybér rliznych pracovnich technik a ¢innosti formou verbalni i
neverbalni komunikace.
eV prUbéhu pracovnich ¢innosti zafazujeme jednoducha cvi¢eni zamérend na rozvoj
komunikacnich funkci (osloveni, vyjadreni souhlasu nebo nesouhlasu, zadosti
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apod.) a tim podporujeme reakci na své jméno, na jednoduché pokyny. Vyuzivame
a navozujeme rzné situace a tim podnécujeme Zaka ke spontanni komunikaci.

Kompetence pracovni

4.5.1

Napodobou, fyzickym vedenim a zrakovou podporou utvafime u zaka zakladni
hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti. Tim vedeme Zaka ke zvladnuti
nejjednodussich ukond sebeobsluhy a zakladl osobni hygieny.

Vyuzivame jednoduché stavebnice a konstruktivni hry k manipulaci, k rozvoji
motoriky. Vedeme Zaka ke vnimani radostnych proZitk( z pracovnich ¢innosti,
které pomahaji k seberealizaci.

Seznamujeme Zaky s péstovanim a osSetfovanim rostlin, vedeme je k osvojeni
zakladnich dovednosti pfi péci o rostliny.

Pozorovanim prirody vedeme zaky k pozndavani jednotlivych ro¢nich obdobi, zmén
v pfirodé.

Seznamujeme Zaky se zdkladnimi Ukony pfi pfipravé ndpoju a jidel, s drobnymi
domacimi pracemi (utirani nddobi, zametani, vysavani apod.) a vedeme je tak k co
nejvyssi mozné mire samostatnosti pfi vykondvani téchto pracovnich Cinnosti.

Sebeobsluha

hygienické navyky (nacvik pouziti WC, myti a utirdni rukou, ¢isténi zub(, pouziti
kapesniku)

nacvik svlékani a oblékani odévu (rozepinani a zapinani zip(...)

stolovani (spravné sezeni u jidla, nacvik zvykani, polykani, pouzivani lzice,
ubrousku, piti z hrnecku, utirdni podlozky)

4.5.2 Prace s drobnym materialem

4.5.3

hmatova stimulace za pouZiti rGznych materiald (viz vytvarna vychova)
prace podle slovniho navodu

Prace montazni a demontazni

hra s kostkami

hra se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstrukéni)

vkladacky, puzzle

nacvik volné hry

Péstitelské prace

pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
péce o pokojové rostliny
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e péstovani ovoce a zeleniny na Skolnim pozemku (ve tfidé v kvétniku)
e pouzivani spravnych pomucek a nacini podle druhu péstitelskych cinnosti
e dodrzovani zasad hygieny a bezpecénosti prace pfi praci na zahradé

4.5.5 Prace vdomacnosti

e zakladni uklid (myti a utirdni nadobi, uklid stolu a pracovniho mista)

e nakup a ukladani zakladnich potravin

* spolupréce pfi pripravé jidla (krdjeni, michdni, strouhani, mazani, nalévani...)
e dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti pfi praci

5. UCEBNI PLAN

Tabulka ucebniho planu

Vyucovaci predmét 1 2. |3. |4. |5 |6. |7. |8 |9
Clovék a komunikace 5 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |5
Clovék a jeho svét 4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4
Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Clovék a jeho zdravi 4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4
Pracovni a vytvarna vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Disponibilni ¢asova dotace 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Povinna tydenni dotace 21 |21 |21 (21 |21 |21 |21 |21 |21
Celkovy pocet vyucovacich

hodin v 1. — 10. ro¢niku 210
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