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Charakteristika SVP

Skolni vzdélavaci program Lyceum —Bréna Zivota je zpracovany podle Ramcového vzdélavaciho
programu pro obor vzdélani prakticka $kola dvouleta (dale jen ,, RVP PrS 2) jako otevieny
dokument, ktery mize byt upravovan podle potieb a zkusSenosti s realizaci Skolnich vzdélavacich
programi i podle ménicich se potieb zakli. Pro kazdého zaka skoly bude zpracovan individuélni
vzdélavaci program, ktery bude vychézet ze Skolniho vzdélavaciho programu.

SVP Bréna Zivota klade diraz na viestranny rozvoj osobnosti kazdého jedince a snahu o co
nejvetsi miru samostatnosti zaka a to jak obsahem vzdélani, respektovanim zaka jako osobnosti a
individualnim piistupem ke kazdému Zékovi. SVP rozviji schopnost samostatného mysleni a
informovaného a odpovédného rozhodovani. SVP propojuje ucivo s vefejnym Zivotem a vede
zéky k zaclenovani do spolecnosti. Pomoci $kolnich akci a Tranzitniho programu podporuje
setkavani zakl s populacné ptirozenou skupinou.

Vzdélavaci proces je organizovan tak, aby odpovidal psychickym i télesnym schopnostem zaki
a respektoval jejich individualni zvlastnosti a specifické potieby.

Charakteristika oboru vzdélani

Praktické Skola dvouletd dava moznost ziskat stfedni vzdélani zakim se stiedné t€zkym stupném
mentalniho postizeni, pfipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim
postiZzenim, které jim znemoZnuje vzdélavani na jiném typu stifedni skoly.

Prakticka Skola dvouleta doplituje a rozsifuje vSeobecné vzdélani dosazené v priibéhu povinné
Skolni dochéazky. Vzdélavaci proces je zaméfen na ziskani zakladnich pracovnich dovednosti,
navyku a pracovnich postupt potfebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim zivoté. V
ramci Tranzitniho programu je vénovana zékim individualni péce, zaci nacvicuji pracovni a
socialni dovednosti a tim se pfipravuji na plynuly piechod z dospivani do dospélosti. Skola
zakim pomaha v orientaci v dalsim Zivot¢ a dal$im zivotnim nasmérovanim, at’ jiz dal§im
vzdélavanim nebo ziskanim pracovniho mista na bézném trhu prace poptipade v chranéné dilné.

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté se uskuteciiuje v denni formée vzdélavani. Vzhledem ke
specialnim vzdélavacim potiebam zakd je vyuka organizovana tak, aby byly respektovany
individualni zvlastnosti a schopnosti Zaku po strance psychické, fyzické 1 socidlni. Ve
vyjimeénych ptipadech muze feditelka skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvyse o dva skolni
roky.

Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické Skole dvouleté

Prakticka Skola dvouletd je urena zdkim se stfedné té¢Zkym mentalnim postiZenim, piipadné
lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim, ktefi ukon¢ili:

¢ povinnou $kolni dochazku v zdkladni Skole samostatné zfizené pro Zaky se zdravotnim
postizenim;
e povinnou $kolni dochazku v zékladni Skole specidlni;
e povinnou $kolni dochazku, ale neziskali zdkladni vzdé€lani (Zaci individualng integrovani)
e zdkladni vzdélani v zakladni Skole a z vaznych zdravotnich diivodu, které jsou
v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzd¢lavat na jiném typu Skoly.



Zdravotni pozadavky:

V praktické Skole dvouleté se vzdélavaji zaci s riznou mirou zédvaznosti rozli¢nych zdravotnich
postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zptisobilost zakid ke vzdélavani v odbornych
¢innostech a oborech podle zaméteni Skoly posouzena odbornym Iékafem nebo specializovanym
Skolskym poradenskym centrem. Na zaklad¢ téchto doporuceni budou stanoveny pozadavky na
zéaky, které budou dasledné respektovat jejich individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické
problémy vyplyvajici z povahy a stupné postiZeni.

Zpisob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosaZeném stupni vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zadveérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysveédcéeni o zavérecné zkousce. Zavereéna zkouska v oborech vzdelani, v nichz se dosahuje
stupné stfedni vzdélani, se sklada z ustni teoretické zkousky ze vSeobecnych predméti a

z praktické zkousky- prezentace prace v Tranzitnim programu. Obsah a organizace zaveérecné
zkousky se fidi platnymi predpisy.

Uspésnym ukoncenim vzdélavaciho programu zak ziska stfedni vzdélani.
Zavérecna zkouska v oborech vzdélani, v nichZ se dosahuje stupné stfedniho vzdélani

Teoretickd zkouSka z v§eobecnych pfedméti ma dve ¢asti, pisemnou a Ustni.
Pisemna zkouska se sklada z pisemného testu z matematiky a ¢eského jazyka.

Pti Ustni teoretické zkousce si zak vylosuje téma z 15 zadanych okruhd vSeobecnych predméta.
Okruhy teoretick¢ zkouSky ze vSeobecnych piedméti (zéklady ptirodnich véd, zéklady
spoleCenskych véd) predem urcuje feditel Skoly.

Teoretickd zkouska ze vSeobecnych predmétt je samostatné klasifikovanou zkouskou. Ptiprava
k teoretické zkousce trva nejméné 15 minut a samotna teoreticka zkouska nejdéle 15 minut.

Praktickou zkousku z odborného pfedmétu Tranzitni program kona zak po teoretické zkousce.
Praktické zkouska probiha formou prezentace praxi, které Zak vykonaval v pribéhu studia.

Obé¢ dve ¢asti zkousky trvaji nejdéle 240 minut.

Zavérecna zkouska se kona v ¢ervnu v terminech stanovenych feditelem Skoly.

Uplatnéni absolventa

Absolventi praktické Skoly dvouleté jsou piipravovani pro pomocné pracovni ¢innosti v oblasti
sluzeb a vyroby (v socidlnich a komunalnich sluzbach, ve zdravotnictvi, §kolstvi, v administrativé
a v zeméd¢lstvi) Absolventi mohou piipadné pokracovat v dal§im vzdélavani.



Ucebni plan

Pocet hodin | Pocet hodin | Pocet hodin
Vzdélavaci okruhy Vyudovaci piredmét | L.ro¢nik ILro¢nik Za studium
Cesky jazyk a 4 4 8
. literatura
Jazyk a jazykova 1 1 2
komunikace Anglicky jazyk
Matematika Matematika 2 2 4
Informacni a Informatika a 1 1 2
komunikaéni medialni vychova
technologie
Fyzika 1 1 2
Zaklady ptirodnich véd |Prirodopis 1 1 2
Zemgepis 1 1 2
Obcanska vychova 1 1 2
Zaklady spolecenskych | Déjepis 1 1 2
ved
Vytvarna vychova 2 2 4
Esteticke vzdelavani- Hudebni vychova 1 1 2
umeni a kultura
Télesna vychova 2 2 2
Clovék a zdravi Zdravotni vychova 1 1 1
Odborné ¢innosti Rodinna vychova 2 2 4
Pracovni vyucovani |4 4 8
Job klub 2 2 2
Odborna praxe 5 5 10
Celkova hodinova 32 32 64

dotace




Jazykové a literarni vzdélavani:

Doplnéni a rozsifeni pravopisného vzdélavani v tésné souvislosti s funkénim vyucovanim
slohu. Rozvijeni Ctenarskych, vyjadfovacich a komunika¢nich schopnosti ustni 1 pisemnou
formou se zamétenim na praktické potieby absolventa. Logopedicka terapie.

Zaklady anglického jazyka

Zakladni seznameni s jazykem audiooralni formou. Zékladni fraze a slovicka.

Matematické vzdélavani:

Upevnéni a prohloubeni matematickych dovednosti, posilovani schopnosti logického mysleni
a prakticka aplikace matematickych dovednosti v praktickém zivoté studenta. Hospodateni
penézi, seznameni s problematikou fungovani domacnosti, dopady a rizika ptijcek a hypoték.

Informacni a

komunikaéni

technologie

Praktické vyuziti PC v zivoté, vyhledavani informaci, psani E- mailu. Pouziti mobilnich telefon,
telefonovani, psani SMS. Sezndmeni s riziky zneuziti informacnich technologii. Seznameni

s médii, denni tisk, rozhlas, televize, propojeni dennim Zivotem studenta.

Ziklady prirodnich véd:

Zaklady zemépisu, prace s mapou, poznavani Ceské republiky, okolnich statii. Exkurze a
vylety

Zaklady ptirodopisu poznavani béznych ptirodnich jevi, zvifat a rostlin.

Zaklady fyziky, poznavani zékladni fyzikalnich jevi, které 1ze aplikovat a pozorovat

v béZném Zzivote.

Ziaklady spolecenskych véd:

Zaklady dé&jepisu zamétené na Ceské d€jiny propojené s navstévami historickych expozici,
architektonickych pamatek.

Zaklady védomosti o fungovani demokratické spolecnosti, informace o pravech a
povinnostech obcani, zaklady pravniho védomi, pouceni o Sikan€¢ a moZnosti zneuzivani,
vychova k rodinné a obCanské odpoveédnosti. Praktické ¢innosti, nacvik sebeobrany osobnosti
studenta, situacni hry propojeni s praktickym Zivotem studenta, prace s tiskem a medii.

Estetické vzdélavani, uméni a kultura

Individualni rozvoj v oblasti vytvarnych a hudebnich ¢innosti. Vytvafeni vztahu studentd
k uméni a poznavani vytvarnych a hudebnich dél. Vést studenty ke kultufe bydleni a odivani.

Rozvoj télesné kultury

Upevilovani zdravi studentli, zdokonalovani télesného a pohybového vyvoje. Zaklady her,
jizdy na kole, lyzovani podle individualnich schopnosti studentii Radost a uspokojeni

Z pohybu. Plavecky a lyzatsky vycvik.

Vychova K zdravému zivotnimu stylu, hygiena, jidelnicek, riziko zneuzivani navykovych latek.
Vychova k smysluplnému traveni volného Casu. Praktické ¢innosti a nacviky feSeni béznych
situaci.



Odborné ¢innosti

Nécvik zékladnich praktickych a manuéalnich dovednosti pro bézny zivot studenta spojenych
S béznym zivotem ve Skole, doma i v zaméstnani studenta.
Vychova k odpovédnému ptistupu k rodinnému zivotu, péce o dité a domacnost.

Ptiprava na vykon jednotlivych zaméstnani.

Spolupréace se MS. ZS, piiprava na pomocné profese ve skolstvi

Ptiprava na pomocné profese v domovech seniorti, Gstavech socidlni péce

Ptiprava na profese v oblastech stravovani

Ptiprava na pomocné administrativni profese

Ptiprava na pomocné profese v oblasti sluzeb a femesel- zahradnictvi, obuvnictvi, truhlafstvi
Ptiprava na pomocné profese v oblasti ostrahy

Zatrazovani studentli podle svych schopnosti a svého profesniho zajmu.

Vyuzivani spolupréace s rodi¢i studentt pti vyhledavani vhodnych praxi

Spole¢né planovani budoucnosti studenta

KazZdému studentovi bude na zikladé jeho individudlnich schopnosti, studijnich a
pracovnich predpokladi vypracovan individualné vzdélavaci plan vychazejici ze Skolniho
vzdélavaciho programu.



Jazykové a literarni vzdélavani- cesky jazyk

Pojeti vyuéovaciho piedmétu

Vyuka Ceského jazyka a literatury piedstavuje tésné spojeni jazykové a literarni
vychovy, jednotlivé slozky se ve vyucovacim procesu prolinaji. Cesky jazyk v sob& zahrnuje
vyuku jazyka a slohu. Rozviji se osvojeni a spravné pouzivani Gstni a pisemné podoby
spisovného jazyka. Zaci se u¢i vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat P¥i vyuce se
vychazi z materiald, s kterymi se zaci budou setkavat v bézném zivoté. Pii vyuce literatury je t
vénovana pozornost vyraznému ¢teni, piednesu a predevsim porozuméni textu jeho reprodukci,
dramatizaci, popiipadé vytvarnému ztvarnéni. Zaci ziskavaji i zcela zakladni teoretické
poznatky — odliseni poezie a prozy, pochopeni hlavni myslenky dila, popis postav apod.

Cilem vzdélavani je, aby zaci:
e dokazali vyjadiovat se srozumitelné ustni a pisemnou formou,
e porozuméli a orientovali se v textech, s kterymi se zaci budou setkavat v zivoté (noviny,
casopisy, navody, letaky)
e prostiednictvim literarniho dila rozvinuli své ¢tenarské, vyjadrovaci i tvorivé schopnosti,
e ziskali pozitivni vztah kK literatuie jako k prostiredku dalsiho sebevzdélavani a kultivace

osobnosti.

nazev latky

dovednosti, kompetence

praktické vyuziti,
mezipredmeétové vztahy

Nauka o slové

Slova jednoznac¢na a
mnohoznacéna, synonyma,
antonyma, spisovna a
nespisovna, homonyma,
citové zabarvena

Opakovani stavby slova.

Procvicovani psani a
vyslovnosti slov

s predponami a

s predlozkami.

Spodoba.
Psani i/y po obojetnych
souhlaskach.

Pravopis bé/bje, vélvje,
pé/pje m&/mne.

Déleni slov

Vyhledava a tidi informace.

Dokaze doplnit vhodné slovo
do véty.

Uziva spravnych slov a
tvard.

Vyhleda v textu slova
ptibuzna.

Tridi slova podle spole¢ného
kotene

Urci pocet slov ve véte,
spravné napise vetu

Pise spravné bézné se
vyskytujici vyrazy

Zdtvodni a pise spravne ily,
ily

PiSe spravné bézné se
vyskytujici vyrazy

Vyuziva nauc¢enych pravidel
v bézném pisemném a
mluveném projevu.




nazev latky

dovednosti, kompetence

praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Tvaroslovi
Opakovani slovnich druhu

Mluvnické kategorie
podstatnych jmen,
piidavnych jmen

Mluvnické kategorie sloves
Zajmena

Skladba
V¢ta jednoducha, souveti.

Zakladni vétné ¢leny
Shoda ptisudku s podnétem

Potadek slov

Sloh

sestavovani ustnich a
pisemnych odpovédi na
otazky

vytvareni rozsahlejsich
vétnych celku

reprodukovani textu,
vypraveéni

formy spolecenského styku:
Pozadani o informaci, podani
informace.

Uvitani navstévy, rozlouceni.
Predstavovani.

Telefonicky rozhovor.
Pohlednice, ptani, dopis.
Inzerat.

Tiskopisy.

Literatura

Cetba a vyklad ukazek z nasi
1 sveétove literatury —
klasické, soucasné, pro déti a
mladez, pro dospélé.

Rozlisi slovni druhy.
Uziva spravnych tvara.

V bézném mluveném a
psaném projevu spravné
sklonuje a Casuje.

Sestavi ze zadanych slov
vétu.

Rozvine holy podmét a
piisudek.

Doplni k podmétu vhodny
piisudek (k pfisudku vhodny
podnét)

Doplni do véty spravné
i,i,y,}”

Napise jednoduchy diktat

Osvedcené postupy aplikuje
pii feseni obdobnych
problémovych situaci

Kontroluje vlastni pisemny

projev

Dodrzuje grafickou podobu

slova

Aplikuje hygienické navyky

Reprodukuje obsah sdéleni
Respektuje zakladni
komunikacni pravidla.
Posoudi tplnost sdéleni.

Plynule ¢te s porozuménim a
spravnou intonaci texty
piimétreného rozsahu a
narocnosti

Napise jednoduchy dopis
Popis predmétu, déje,
pracovniho postupu
Napise sms, e-mail
Sestavi vlastni zivotopis
Vypliovani tiskopisu
Formuluje a vyjadiuje své
myslenky a nazory.

V piipad¢ potieby poskytne
pomoc nebo o ni pozada.

Vyjadii své pocity
Z precteného textu
Clanky z novin a ¢asopist




nazev latky

dovednosti, kompetence

praktické vyuziti,
mezipredmeétové vztahy

Vyrazny prednes.

Seznameni s détskymi
encyklopediemi

Casopisy pro mladez

Procvicovani hlasitého &teni.

Porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim
piiméiené slozitosti.

Rozlisi prozu a verse
Reprodukuje piiméiené
slozité sdéleni a zapamatuje
si z n&j podstatna fakta.
Orientuje se v textu

Dramatizace textu

Jazykové vzdélavani - anglicky jazyk

nazev latky

dovednosti, kompetence

praktické vyuziti,
mezipredmeétové vztahy

Mluveny projev:
Témata:

Pozdravy, ptikazy
Barvy

Cisla

Skolni nabytek, pomticky
Vénoce

Hracky

Obleceni

Lidské télo

Dny v tydnu
Nakupovani

Jidlo

Ovoce, zelenina
Domaci zvitata
Mtj domov, rodina
Moje Hobby
Sporty

e 0svojit si zakladni pravidla
vyslovnosti

e porozumét jednoduchym
textim a napisim

e rozumét jednoduchym
pokyntiim, sdélenim
a frazim

e zvladnout zaklady
spole€enského styku —
pozdravit, ptredstavit,
pozadat a pod&kovat

e pouZivat osvojenou slovni
zasobu

vést jednoduchy rozhovor

e pojmenovat véci okolo sebe
— ve tiide, v byté

e pojmenovat ¢leny rodiny

e znat nazvy dnu v tydnu,
denni doby, ro¢niho
obdobi, urcit ¢as

e pouzivat zakladni slovni
zasobu z oblasti jidla a
potravin

e znat zakladni pojmy
souvisejici s cestovanim

orientovat se ve slovniku

Matematika, vytvarna vychova
IPracovni ¢innosti
'Vychova ke zdravi

Rodinné vychova




nazev latky

dovednosti, kompetence

praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Gramatika:

Mnozné ¢islo podstatnych
jmen

Odpovédi na otazky

How old are you

What is this

Who is this

Osobni zajmena

Véty se slovesy To be. To
have

Ptedlozky On, in, under
Slovesa v pfitomném Case
Otazky How many

Zapor

zformulovat jednoduchou
otdzku a odpovéd
pouzivat zakladni
gramatické prostredky

Projekty:

Ja student
Muj tyden
Mtj domov
Jidelnicek

Hry
Pexeso, bingo, jazykova
stolova hra

Matematické vzdélavani

Pojeti vyuéovaciho predmétu:

Pti vyu€ovani matematice vede ucitel zaky k aktivni a samostatné praci pii respektovani

jejich mentalni urovné a dalSich individudlnich zvlastnosti. Pfi feSeni tiloh je nutno vénovat

soustavnou pozornost spravnosti postupu praktického vyuZiti matematickych operaci. Nacvik

numerického pocitani pomoci kalkulatoru.

S ohledem na mezipfedmétové vztahy miize ucitel zmeénit potadi jednotlivych tematickych celk.

Cilem vzdélavani je, aby Zaci:

e upevnili a prohloubili své matematické znalosti a dovednosti,
e posilili svou schopnost logického mysleni,
e dokazali aplikovat ziskané poznatky v praktickych Zivotnich situacich.




Nazev latky Dovednosti a kompetence Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy
Aritmetika: Hledani cen a ¢teni cen zbozi

Opakovani a prohlubovani
pocetnich operaci s celymi
Cisly v ¢iselném oboru do
100

Pocetni operace v oboru do
1000 az v oboru do 10 000

Vyhledavani ¢isel
modelovani ¢isel

Cteni a psani Cisel
sestavovani ¢iselné rady
vzestupné a sestupné
pocetni operace +, - odhad
vysledkd, kontrola na
kalkulatoru

rozklad cisla

Slovni ulohy vedouci

Kk pocetni operaci +, -

Nasobeni a déleni (v oboru
malé nasobilky), kontrola na
kalkulatoru

Slovni ulohy vedouci

K pocetni operaci X, :

Vyhledavani ¢isel
modelovani c¢isel

Cteni a psani cisel
sestavovani ¢iselné rady
vzestupné a sestupné
pocetni operace +, - odhad
vysledkd, kontrola na
kalkulatoru

rozklad ¢isla na desetitisice,
tisice, sta desitka y jednotky
pisemné s¢itani a od¢itani
Slovni ulohy vedouci

K pocetni operaci +, -
Nasobeni a déleni, pisemné
nasobeni a déleni, kontrola
na kalkulatoru

Slovni ulohy vedouci k
pocetni operaci X, :
Zaokrouhlovani, odhad
vysledki

Porovnavani délky,
hmotnosti, hodnoty piredméta
Nakupy, méteni, vazeni

Nakupy, méfeni, vazeni

Zemgepis-prace s daty
Nakupy a planovani

Prace s penézi

M¢ieni, vazeni

Zdravoveda, prace
s teplomérem
Prace s penézi (eury)




Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Desetinn4 ¢isla

Ptirozena ¢&isla

Zlomky

Procenta

Pomér

Piima tmérnost

Geometrie

Opakovani pojmd, ptimka,
usecka, bod

Modelace desetinného ¢isla
na pisemné ose,

Cteni a zapis desetinného
¢isla

Scitani a odcitani
desetinného cisla
Zaokrouhlovani desetinného
¢isla

Slovni ulohy

Vyhledavani zaporného ¢isla
na ciselné ose

Cteni a zapis zaporného &isla
Jednoduché s¢itani
zapornych cisel

Modelovani zlomka
Urcovani Y%, 1/3, Y.....

z casti

Scitani zlomku se stejnym
jmenovatelem, uréovani 203,
% z celku

Vypocet zlomku z celku
Prace s kalkulatorem

Symbol %

Pojem zaklad, procento
100%, 50%, 25% jak o
ekvivalent 1, %, Y

Vypocet 1% z celku (pomoci
kalkulatoru)

Vypocet procentové casti

z celku pomoci kalkulatoru
Slovni tlohy

Déleni v daném poméru
Méfeni a vazeni v pomeru

Jednoduché slovni ulohy na
ptimou imérnost
Tabulka pfimé ameérnosti

Rysovani ptimKky, usecky a
bodu

Mg¢feni a porovnavani usecek
Ptimky rovnobézné,
riznobézné, kolmé

Rysovani kolmic a
rovnobézek

Stied a osa usecky

Placeni
Mg¢feni, vazeni

Prace s teplomérem

D¢leni potravin, ptiprava
jidel

Placeni, slevy- 10% atd

Mg¢titko na mapach
Meéfeni a vyroba plankt

Priklady z praxe- piiprava
potravin, nakupy, meéteni,
vypocet mnozstvi udélané
prace

Zaklady piirodni véd, pocitani
vymery pozemku




Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Rovinné obrazce
Ctverec a obdélnik

Kruh a kruznice

Trojuhelnik

Uhel

Télesa

Krychle, kvadr
Valec, jehlan, hranol

Vyznaceni a popis, stran a
vrcholi

Rysovani

Osa soumérnosti Pienaseni
usecek Porovnavani Gisecek
pomoci trojihelniku

Obvod
Obsah ve &tvercoveé siti
Jednotky obsahu

Stied, polomér, prameér
Rysovani kruznic

Vyznaceni a popis, stran a
vrcholi

Konstrukce trojahelniku
pomoci kruzitka

Obvod trojuhelniku
Obsah trojuhelniku

Vyznacovani a métreni ahli
uhel tupy, ostry, pravy,
primy

Mg¢teni uhlt thlomérem
Procvi¢ovani thli na
rovinnych obrazcich

Poznavani krychle a kvadru
Poznavani a popis vrchold,
hran

Sit’ krychle a kvadru
Vypocet povrchu pomoci
kalkulatoru a s danym
postupem

Vypocet objemu pomoci
kalkulatoru a danym
postupem

Poznavani téles
Poznavani a popis hran a
vrcholi

Modelovani sité téles

Zaklady piirodni véd,
pocitani vymeéry pozemku

Uziti stavebnic, pracovni
vyucovani, merent
Rozvoj prostorové
predstavivosti

Modelovani, piekladani,
vystiihovani

Vytvarna vychova, praktické
¢innosti

Modelace krychle a kvadru
Vyroba objekti z krabic,
poznavani krychle a kvadru
Vypocty povrchi
konkrétnich predmétt

Fyzika 1l- objem

Poznavani tvara praktickych
predméth

\/yroba téles, vyroba predmétt
z t¢les, )
Prace se stavebnici Prakticka
méieni a zamérovani




Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipredmeétové vztahy

Aplikace matematiky
Jednotky délky

(metr, decimetr, centimetr,
milimetr, kilometr).

Jednotky casu
(hodina, minuta,
den, rok).

Vztah se zlomky 1/2 hod.,
1/4 hod.

sekunda,

Jednotky hmotnosti
(kilogram, gram).

Jednotky objemu (litr,
decilitr, centilitr).

Prace s penézi

Nacvik a upevnéni ur¢ovani
casu,

Jednotky casu

poznavani celych hodin,
pulhodin, ¢tvrthodin

Seznameni s jednotkami
hmotnosti

Seznameni s jednotkami
objemu

Placeni ¢astek, vypocet
penéz k vraceni

Sestavovani denniho rezimu
Prace s kalendafem
Prace s ¢asovou osou

Vazeni potravin, vazeni
0sob, porovnavani hmotnosti

Prace s odmérnymi
kadinkami

Informacni a komunikacni technologie

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Veést zaky k prakticke vyuziti PC v Zivoté, vyhledavani informaci, psani E- mailu. Pouziti
mobilnich telefonil, telefonovani, psani SMS. Seznameni s riziky zneuziti informacnich
technologii. Sezndmeni s médii, denni tisk, rozhlas, televize, propojeni dennim Zivotem studenta.

Cilem vzdélavani je, aby Zaci:

rozvijeli znalosti a dovednosti prace s po€itacem;
pouzivani bézné zakladniho programového vybaveni;
vyuzivali mozZnosti komunikace prostrednictvim vypocetni techniky, mobilnich telefonti
prezentovali vysledky své prace prostiednictvi informacnich a komunikaénich technologii
Uméli vyhledéavat informace prostrednictvim vypocetni tzechniky

dodrzovali bezpecnostnich opatfeni pii praci s novymi technologiemi a uvédomovali si

rizika spojenych s jejich vyuzivanim.




Informatika

Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Funkce textového editoru

Prace s Power pointem

Prace s vyukovymi programy

Prace s fotografii

Préace s internetem

E mail, ISQ, Skype

Periodika

Reklama

Mobil

Zvladat psani pismen a textu
Kopirovani

Mazani

Upravy textu ve Wordu

Tvorba power pointové
prezentace
Vkladani obrazka

Obsluha pocitace,

Preneseni fotografie do PC a
dalsi prace s obrazkem

Vyhledavani informaci
Kk ucivu

Poznavani a aplikovani
elektronické komunikace
Orientace v ¢asopisech a
novinach

Piasobeni reklamy

Telefonovani, sms

Vyroba pozvanek, kratkych
referatd, zivotopis

Bezpecnost na internetu,
Bezpecnost komunikace po
internetu

Komunikaéni cviceni, psani
dopisu, objednavek,
domacich ukoli, pozvanek

Hospodarteni s penézi




Zaklady prirodnich véd:

Pojeti piredmétu:

Na zakladé nazornych pokusu a ukazek poskytnout studentim zaklad pro pochopeni a
porozuméni ptirodnich zakonitosti a poznatkim, které mohou uplatnit v praktickém zivote.
Umoznit zakiim porozumeét procestim probihajicich v piirodé vzajemnym souvislostem
vztahtim mezi nimi. Studenty seznamit s ptirodnimi a sociokulturnimi podminkami a formami
v nejblizgim okoli, na uzemi CR, v Evropé a ve svéts. Vychazet z osobnich zkusenosti a

znalosti zakd, praktickymi ukazkami prohlubovat jejich zajem o déni v okolnim svété. Okruh
Zaklady ptirodnich véd je rozdélen do predmétt ptirodopis, fyzika a zemepis.

Cil vzdélavani je :
e -rozvijet schopnosti ziskavat informace o ptirodé v nejblizsim okoli
e -porovnavat a srovnavat nové poznatky s vlastnimi zkusenostmi a prakticky je umét
Vyuzivat
v praktickém zivoté
-porozumét vZtahiim mezi ¢innostmi lidi, p¥irodnim a Zivotnim prostiedim
-podilet se svym chovanim na ochrané zivotniho prostiedi
-dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani v pfirodé
-vyhledat na mapé¢ jednotlivé svétadily a oceany
-seznamit se riznymi krajinami jako soucasti podnebnych pasti a pochopit rozdily mezi
nimi
e -ziskat zakladnich znalosti o ptirodnich a kulturnich pomérech ve vybranych statech



Fyzika

Nazev latky

Druhy latek a jejich
skupenstvi:
Zmeny skupenstvi

Pohyb a klid téles:
Vlastnosti téles

Meéfeni fyzikalnich veli¢in
(délka, hmotnost, objem, ¢as)
Klid, pohyb, setrva¢nost

Sila a jeji méreni
Sila a jeji méfeni
Tteni

Dovednosti a kompetence
Pevné, kapalné, plynné
skupenstvi — rozpoznani
charakteristickych vlastnosti
jednotlivych skupenstvi
-popis vlastnosti n¢kterych
latek na zakladé pozorovani a
pokusti

-zmény V piirod¢ souvisejici
se zmeénou ro¢nich obdobi

v souvislosti se zménou
skupenstvi

-poznat zda je téleso v klidu
¢i pohybu vici jinému télesu
-co v§echno je v pohybu av
klidu z raznych poloh na
obrazku

-rozpoznat pohyb
primocary/kiivocary
-0svojit si jednotky m/s,
km/h

m¢éfeni sily — prace se
silomérem

-0svojeni pojmu gravitace
-mé&feni hmotnosti na vahach
(9/kg)

Praktické vyuziti,
mezipifedmétové vztahy
-ptirodopis

-poznavani okoli

-dovednosti pro zivot
-nakupovani

-vareni

-jizda v automobilu — rychlost

Ptirodopis




Prace a vykon
Prace, vykon

Zakladni poznatky o zvuku
Vznik a zdroje zvuku

Siteni rychlosti zvuku

Odraz zvuku

Hudebni nastroje

Skodlivost hluku

méfeni sily — prace se
silomérem

-0svojeni pojmu gravitace
-méfeni hmotnosti na vahach

(9/kg)
-pokusy s trenim

-porozumeéni praci ve
fyzikalnim slova smyslu
-praktické pokusy -pri jaké
¢innosti vydame nejvice
energie, prace kterou za nas
vykonavaji stroje
-jednoduché stroje — paka,
kladka, vaha — pokusy,
praktické vyuziti

-méfeni objemu odmérnym
valcem (ml/l) — duraz na
praktické vyuziti

-piiklady zvuka, zdroje
zvuku - pokusy s raznymi
nastroji a piredméty

-C0o vydava jaky zvuk,
pojmenovani zvuka
-charakteristika zdroje zvuku
-charakteristika zdroje
lidského hlasu

-podoba a nazvy hudebnich
nastroji — rozdeleni nastroja
na dechové/strunné/bici
-poznavani nastroje dle
sluchového vjemu
-charakteristika hluku, vliv
hluku na kvalitu zivota,
moznosti potla¢ovani
nadmérného hluku v nasem
zivotnim prostredi
-charakteristika hluku, vliv
hluku na kvalitu zivota,
moznosti potlacovani
nadmérného hluku v nasem
zivotnim prostiredi

Ptirodopis

Pracovni ¢innosti, obsluha
jednoduchych piistroju

hudebni vychova
-ptirodopis
-psychohygiena




Nazev latky Dovednosti a kompetence Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Zakladni poznatky -praktické rozpoznavani -dovednosti pro zivot

z elekt¥iny vodivych a nevodivych latek -pfirodopis

Elektricka sila
Elektricky naboj
Elektricky proud

Vodice a nevodice

El. napéti a jeho zdroje
Elektricky obvod
Elektricka energie
Elektromér

Elektrické spotiebice v
domacnosti
Bezpecnost pii praci

s elektrickymi piistroji

Formy energie, druhy
energie, elektricka energie
Ruzné energetické zdroje

z hlediska vlivu na zivotni
prostredi

Zdroje elektrického proudu
Jaderna elektrarna
Bezpecnost pti zachazeni

s vysokym napétim

-znalost zakladnich
fyzikalnich znacek
-pojem ,,schéma‘ a jeho
Vyuzit

rozpoznavani zdroju
elektrického napéti, které z
nich jsou bezpec¢né a které
nebezpecéné, jak s nimi
pracovat, praktické vyuziti
-jednoduché praktické ukony
tykajici se elektrickych
spotiebict (Vymeéna zarovky,
spravné vlozeni baterii apod.)
-zapojovani vodi¢u za sebou
- prace elektrickou

stavebnici

-praktické pokusy na ovéreni
fyzikalnich zakonu - Ohmuv
zakon

-spotieba elektrické energie,
vyuziti v domacnosti,
ochrana zivotniho prostiedi
-zasady ochrany vlastni
bezpecnosti pii praci S
elektrickymi spotiebici

-seznameni s elektromérem
-seznameni s raznymi zdroji
energie - rozpoznavani na
obrazcich

-vyhody a nevyhody jaderné
energie

-ochrana zdravi

-seznamit s pojmem vysoké
napéti, elektrické vedeni
-obecné zasady ochrany pfi
styku se zdrojem vysokého
napéti

-enviromentalni vychova
-ptiprava na zakladni péci o
domacnost

-ochrana vlastniho zdravi

-enviromentalni vychova
-ob¢anska vychova
-osobni 1 vS§eobecna
bezpec¢nost

-ptirodopis
-zemepis
-dovednosti pro zivot




Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Magnetismus

Magnety ptirodni a umélé
Magnet doc¢asny a trvaly
Magnetické pole zemé
Uziti elektromagnetu —
informativné

Teplo, zmény skupenstvi
tepelnd vymeéna

tepelna izolace v prirod¢
zmény skupenstvi

Svételné jevy

Zdroje svétla, siteni svétla,
odraz svétla

Zrcadlo — rovinné, vypouklé,
duté

Optické pfistroje -
informativné

-rozlisovani magneta
-manipulace s nimi

-C0 magnety piitahuji X
nepritahuji

-praktické vyuziti magnetu -
pii praci i pii hie

-sestaveni a pokusy s
docasnym magnetem
-pozorovani magnetického
pole

-seznameni s modelem zemé
na jeho zakladé vysvétleni
magnetického pole zemé
-informativni sezndmeni s
jevem zemské ptitazlivosti

pozorovani skupenskych
piemén latek

-bod varu, bod tani
-seznameni s teplomérem,
méteni teploty

-druhy teploméru a jejich
vyuziti

-pozorovani zdroju svétla
-pozorovani §ifeni svétla v
prostredi

-praktické pokusy se svétlem
-pozorovani optického
zobrazeni predmétu
rovinnym i kulovym (dutym
a vypouklym zrcadlem
-manipulace s dalekohledem,
mikroskopem

-princip krasohledu

-0ko a vady zraku

-ptirodopis
-zemepis
-dovednosti pro zivot

-ptirodopis

-praktické dovednosti v
domacnosti

-zdravotni vychova

-ptirodopis
-zdravotni vychova




Prirodopis

Nazev latky

Ptiroda, ptirodniny, ptirodni
deje

Rozdil mezi Botanikou a
Zoologii

Zivoéichové

Jednobunééné a
mnohobunééné organismy

Mekkysi

Clenoveci

Korysi

Hmyz na poli

Dovednosti a kompetence

Rozpoznat pfirodu zivou a
nezivou

Znaky zivota

Stridani ro¢nich obdobi
Ptirodni katastrofy a zmény v
piirodé

Tridit rostliny a zivocichy,
poznat rozdilné projevy
zivota- dychani,
rozmnozovani, vylucovani,
drazdivost, rust-

Plzi, pojmy ulita, plice,
obojetnik- hlemyzd’ zahradni
MIzi- pojem lastura

Skeble rybni¢na

Moiské plody

Pavouci- hlavohrud’, tvorba
pavuciny, jedovati pavouci
Rozto¢i, klisté- cizopasnik

Rak a krab- stavba téla

Saranc¢e, mandelinka
bramborova, ¢melak, vyvoj
hmyzu

Praktické vyuziti,
mezipifedmétové vztahy
Zemg¢pis- pohyby Zemé
Fyzika- skupenstvi latek
Informatika, hledani
informaci a obrazka
Rodinna vychova. mésice
V roce, ur¢ovani ¢asu

Pokusy se zalévanim,
svétlem a vzduchem

Zemepis- muzes najit plze a
mize

Esteticka vychova- vyrobky
z lastur a ulit

Vv- tvorba pavucin

Rod. V. — hygiena pradla,
domacnosti, luxovani,
vytirani

vychova ke zdravi- osetieni
po napadeni klistétem




Hmyz v zahradach a sadech
hmyz vodni
Hmyz Zijici v domacnosti

V¢&ela medonosna

Obratlovci
Ryby

Obojzivelnici

Plazi

Ptaci

Motyli- bélasek, vosa,
slunécko sedmitecné, msice
Stavba téla, vyvoj jedince
Komar pisklavy, systém
rozmnozovani

Mol §atni, moucha domaci,
ves détska, blecha

V¢ela medonosna- veeli roj,
uzitec¢nost vcel

Ryby- stavba téla, zivotni
podminky, rozmnozovani
Sladkovodni ryby- kapr
,Stika, pstruh

Moiské ryby- makrela
sardinka

Stavba téla, Zivotni
podminky, rozmnozovani-
vyvojova stadia

Skokan zeleny, ropucha
obecna, mlok skvrnity

Stavba téla, zivotni
podminky, rozmnozovani-
vyvojova stadia

Jestérka obena, slepys-jestéri

Uzovka, zmije, krajta,
hroznys , chiestys-hadi
Zelvy, krokodylové

Stavba téla, zivotni
podminky, rozmnozovani-
vyvojova stadia

Holub domaci

Dravci

Nocni ptaci

Vodni ptaci

Pévci

Domaci ptaci

Vv- vyroba motyla

Rod. Vychova, aschova
potravin, hygieny

Navstéva véelate, film

Kuchynské upravy ryb
Lov ryb- co potiebujeme

Uzite¢nost obojzivelniki

Film o hadech
Navstéva ZOO

Vyznam ptaka pro piirodu

Vyznam domaciho ptactva




Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Savci

Clovék

Opérna soustava
Pohybova soustava
Ob¢hova soustava

Dychaci soustava
Travici soustava

Vylucovaci soustava
Kuze
Nervova soustava

Pohlavni soustava

Botanika

Ovocné stromy a kete

Pokojové a okrasné rostliny

Stavba téla, zivotni
podminky, rozmnozovani-
Vyvojova stadia

Rozdé¢leni savcd, jejich
zastupci

Domaci savci

Savci v lese a na poli
Savci v zoo

Clovek jako soucast prirody,
spole¢né a rozdilné znaky
zivota

Kostra ¢lovéka
Svaly a jejich ¢innost
Srdce a obéh krve

Dychani, plice, okysli¢ovani
krve

Kize a jeji vyznam
Mozek, micha, nervy, ¢idla,
smyslové ustroji

Rozmnozovani, vyvoj
jedince

Cinnost pohlavnich organti
Lidsky zarodek, jeho vyvoj

Stavba rostlinného téla a
vyznam jeho jednotlivych
casti

podminky rostlin- svétlo,

teplo, voda a puda

jadrové a peckové ovoce,
dovazené ovoce

Péce o rostliny, poznavani
rostlin- tulipan, palma,
chryzantéma, kosatec, ruze

Rozmnozovani rostlin Zivotni

Vyznam a nebezpeci
jednotlivych Zivoc¢icha pro
¢loveka

Prace s encyklopedii
Vytvareni atlasu

Vyznam sportu pro ¢loveka,
ochrana pted trazy

Prvni pomoc pii krvaceni,
riziko prenosu nemoci krvi

Zivotni prostiedi, vétrani.
Cistota ovzdusi
Zdrava vyziva, hygiena

Hygiena, opalovani,
otuzovani

Zasady bezpecnych
vztahti,ochrana osobnosti,
pohlavni nemoci




Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Les- listnaté jehli¢naté
Stromy

Hospodaisky dulezité
rostliny

Byliny a rostliny na louce

Ochrana zivotniho prostiedi

Poznavani stromd, vyznam
stromt pro ¢lovéka

Obili
Zelenina
Lusténiny

Poznavani rostlin

Ochrana zemédélské pady
Ekologické chovani- tfidéni
surovin

Péce 0 vodu a vzduch
Chranéné rostliny a
zivoc¢ichové

Péstovani pokojovych
rostlin, prace na zahradé

Vytvareni atlast strom

Praktické vyuziti, vyznam
pro ¢loveéka

Herbar

Zemépis

Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiredmétové vztahy

Sluneéni soustava

Planeta Zemé

Svétadily a oceany

Afrika

Znat nazev planet, pojem
slunce, mésic, planeta,
hvézda

Stfidani ro¢nich obdobi
Stfidani dnu a noci

Pojem globus, atlas, mapa,
uréovani svétovych stran
Atmosféra, slozeni vzduchu,
podnebné pasy- zatadit
spravné pocasi, zivocichy a
rostliny, typy obyvatel

Poznavani svétadila,
vyhledavani oceanti na mapé

Dulezita pohoti
Nejvyssi hora
Vodopady

Jezera

Reky

Zpusob zivota lidi

v rovnikové casti Afriky
Zivogichové Afriky
Rostliny Afriky
Pristavy Afriky




Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Asie

Australie

Severni Amerika

Jizni Amerika

Dulezita pohoti

Nejvyssi hora

Vodopady

Jezera

Reky

Indie, Cina, Japonsko-
obyvatelstvo, pramysl,
zemédélstvi, hlavni mésta,
vlajky

Zivogichové

Rostliny

Ptistavy

Zajimavosti (Cinska zed'....)

Dulezita pohoti

Nejvyssi hora

Vodopady

Jezera

Reky

Obyvatelstvo, pramysl,
zemédélstvi, hlavni mésta,
Zivogichové

Rostliny

Ptistavy

Zajimavosti — Ayers Rock

Dulezita pohoti
Nejvyssi hora
Vodopady

Jezera

Reky

obyvatelstvo, pramysl,
zemédélstvi, hlavni mésta,
vlajky

Zivogichové

Rostliny

Ptistavy

Zajimavosti

USA, Kanada- duilezita
mésta, pramysl
Ptirodni parky USA

Nejvetsi staty jizni Ameriky-
dulezita mésta, nerostné
bohatstvi




Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Antarktida a Arktida

Evropa

Ceska republika

Severni a jizni pol, vypravy
k pélu

Zivogichové a rostlinstvo
Pojmy polarni noc a polarni
den

Dulezita pohoti,nejvyssi hora
Vodstvo — Labe, Dunaj
Balaton

Zivogichové

Rostliny

Obyvatelstvo, pramysl,
zemédélstvi

Staty Evropy- zakladni
informace, hlavni
mésta,vlajky ,pristavy,
typické vyrobky nebo
turisticky navstévovana mista
stata.

Sousedni staty CR, hlavni
mésta, typické vyrobky
zvyky, turistické atrakce,
jazyk

Poloha CR v Evropé
Mapa CR

Pohofi, hory

Niziny a jejich vyznam
Kraje CR, mésta a specifika
kraju, typické stavby,
vyrobky a turisticky
navstévovana mista.
Doprava v CR

Hlavni pramysl a vyrobky
CR




Ziaklady socialnich véd

Pojeti predmétu:

Oblast socialnich véd se déli na vyucovaci predméty déjepis a obéanska vychova.
Cilem predmétu déjepis je poskytnout Zakiim zakladni poznatky z narodnich déjin v kontextu
se sveétovym vyvojem, s akcentem na vyrazny historicky odkaz vyznamnych osobnosti.
Zpusob a hloubku charakteristiky jednotlivych historickych obdobi a osobnosti urcuje
vyucujici
s prihlédnutim k zajmam a schopnostem zaka.
Charakteristika jednotlivych obdobi by méla zahrnovat:
- Casove vymezeni
- myslenkové odkazy vyznamnych osobnosti
- spole¢enskou strukturu a organizaci
- Zpusob obzivy (aroven zemédélstvi, femeslné a pramyslové vyroby a obchodu),
- Kulturu (védu, techniku, uméni, nabozenstvi, zpusob zivota)
Pti rozvijeni zajmu zaku o historii ma ucitel moznost vyuzivat co nejsirsiho rejstiiku
prostiedkt a metod, mimo jiné i exkurzi, vychazek a vyletl na pamatna mista, besed
s pracovniky muzei a pamétniky udalosti, vyznamnych zejména z hlediska regionalnich dgjin.
Podle schopnosti zakt lze zatazovat i témata ze svétovych d&jin.

Pojeti vyucovaciho piredmétu ob¢anska vychova

Ptiprava zaki na soukromy i obéansky zivot v demokratické spolecnosti. Vedle
vzdélavaci slozky se v tomto predmétu vyrazné uplatiiuje i slozka vychovna. Diraz je
kladen na vytvaieni humannich vztahi mezi lidmi, vroding, na pracovisti, v Sirsi
spole¢nosti. U¢ivo bude podavano formou praktickych ¢innosti, nacvik sebeobrany osobnosti
studenta, situacni hry propojeni s praktickym Zivotem studenta, prace s tiskem a medii s
piihlédnutim k potiebam a zajmtm zaku a jejich individualnim schopnostem.

Cilem vzdélavani je, aby Zaci:

e ziskali zakladni védomosti 0 podstat¢ a fungovani demokratické spolec¢nosti a o
pravech a povinnostech obcant,

e orientovali se v pravnich ptredpisech a normach potiebnych v kazdodennim zivoté a
vytvorili si zaklady pravniho védomi a ob¢anské odpoveédnosti,

e kultivovali svou osobnost po strance mravni, estetické i fyzické.

svatky

Pratelstvi, vztahy mezi lidmi
Vztah mezi muzem a zenou,
sexualni vychova, ochrana
vlastni osobnosti pied
zneuzivanim, antikoncepce,
nebezpeci pohlavnich chorob
Vznik rodiny, svatebni obtad
manzelstvi

Rozpad rodiny, jeho priciny
a dusledky

M1tj domov Role rodinnych piislusnika Ptiprava na tradi¢ni svatky,
Rodina Rodinné tradice, zvyky, nakup a vyroba darkd,

ptiprava pohosténi, psani
pozvanek

Navstéva obfadni siné
Rodinna alba
Prace s vlastnim albem




Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Mg¢sto, obec, kde bydlim

Pravni dokumentace ob&ana

Skolstvi

Socialni a zdravotni
zabezpeceni

Nas stat

Odpovednost za vychovu
deéti

Péce o déti bez domova-,
détské domovy, nahradni
rodinna péce, osvojeni
Hospodaieni domacnosti

Radnice, mistni samosprava
jeji funkce

Dulezita mista obce- kostel,
knihovna, $koly, posta,
zdravotni stiedisko
Pamatna mista obce,
vyznamné osobnosti obce
Mistni tisk, www stranky

Obcansky prukaz, cestovni
doklady a jejich vystaveni
Doklady souvisejici

S uzavrenim snatku a
narozenim ditéte
Ovérovani listin

Pravo na vzdélani, vyznam
vzdélani

Systém skolstvi v nasi zemi:
piedskolni zafizeni, zakladni
Skoly, stiedni a vysoké skoly.
Celozivotni vzdélavani

Lékatska péce Socialni
zabezpedeni,

nemocenské pojisténi
Utady préace a hledani
zaméstnani, podpora v
nezameéstnanosti

Nemoc invalidita, vztah

k nemocnym a starym lidem

Statopravni usporadani
Statni symboly

Ustava

Prezident republiky
Vlada

Poslanecka snémovna
Senat

Systém voleb

Okresni, méstské a mistni
organy

Planovani nakupu, rozpocet

Navstéva radnice

Navstéva knihovny a posty
Navstéva Strahovského a
Bievnovského klastera,
pamatniku bitvy na Bilé
hote, Narodni technické
knihovny

JA)

Vypliovani formulara

Navstéva ufadu

Navstéva mateiské Skoly a
zakladni skoly, vysoké skoly

Navstéva obvodniho Iékaie

Péce o zdravi, osetfovani
urazu, chovani pii nemoci

Hra na volby




Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Evropska unie

Ochrana zdravi a bezpeci
obc¢ant

Zakladni filozofické a etické
problémy

Volny ¢as

Ekologicka vychova

Zdravy zpusob zivota

Staty evropské unie

Bezpecnostni predpisy,
pravidla silni¢niho provozu.
Bezpecnost pii cestovani
Skodlivé vlivy prostiedi,
latky poskozujici zdravi-
kouteni, alkohol, drogy
Pravni ochrana obcana,
trestni pravo, trestni
odpovédnost, policie, soud,
Obrana vlasti,

Svoboda viry a
nabozenského vyznani
Zaklady kiestanského
nabozenstvi

Charakter ¢lovéka- kladné a
zaporné charakterové
vlastnosti

Mezilidské vztahy

Ucta k ¢lovéku a ochrana
zivota

Aktivni a pasivni traveni
volného ¢asu
Vystupovani na veiejnosti
Spolecéenské chovani
Kultura, vystavy, hudba,
divadla, kina, literatura
Vyznam sportu pro zdravi
Sportovni a zajmové
organizace

Vyznam piirody pro ¢loveéka
Chovani ¢loveéka v piirodé
Vliv pramyslu na pfirodu
Ekologické chovani- Setfeni
piirodnimi zdroji, recyklace a
tridéni odpadl

Rezim dne, rezim tydne,
zdravé stravovani- piiprava
pokrmil

Zemgepis, prace s mapou

Vychazky,pouzivani vefejné
dopravy, planovani trasy

Cetba, film, projekt

Prace s biblickymi ptibéhy,
vytvarné zpracovani,
propojeni s Vanocemi a
Velikonocemi

Navstéva kulturnich zafizeni,
vybér obleceni, spolecenské
chovani

Navstéva sportovni utkani,
télesna vychova

Ptirodopis

Vychazky do ptirody

ucast na dni Zemé

Ttidéni odpadu, projekt-
vyroba predméti z tiidéného
odpadu

Ptirodopis
Pracovni ¢innosti




Pojeti predmétu déjepis

Cilem pfedmétu je poskytnout zakum zakladni poznatky z narodnich déjin v kontextu se
svétovym vyvojem, s akcentem na vyrazny historicky odkaz vyznamnych osobnosti. Zpisob a
hloubku charakteristiky jednotlivych historickych obdobi a osobnosti urcuje vyucujici
s prihlédnutim k zajmtm a schopnostem zaka.

Charakteristika jednotlivych obdobi by méla zahrnovat:

- Casové vymezeni

- myslenkové odkazy vyznamnych osobnosti
- spolecenskou strukturu a organizaci

- Zpusob obzivy (Groven zemédélstvi, femeslné a pramyslové vyroby a obchodu),
- Kulturu (védu, techniku, uméni, nabozenstvi, zptsob zivota

vvvvv

Pfi rozvijeni zajmu zaku o historii ma ucitel moznost vyuzivat co nejsirsiho rejstiiku
prostredkt a metod, mimo jiné i exkurzi, vychazek a vyleti na pamatna mista, besedy s
pracovniky muzei a pamétniky udalosti, vyznamnych zejména z hlediska regionalnich
déjin. Podle schopnosti zaki 1ze zarazovat i témata ze svétovych déjin.

Nazev latky

Obdobi vyvoje zivota na
zemi

Pravek a zivot v praveku

Staroveké fise
Mezopotamie,

Egypt
Indie

Cina

Starovéké Recko

Staroveky Rim

Ptichod Slovant

Dovednosti a kompetence

sbéra¢sko —lovecky zpisob
zivota,

pocatky zemédélstvi,
kultura, pocatky nabozenstvi

vznik a vyznam fisi,
vynalezy (pismo, kolo,
vodovod...),

vznik,

Sparta, Athény,
prvni zakony,
bitva u Maratonu,
olympijské hry

Zalozeni Rima — Romulus a
Rémus

Rimska republika

fise Rimska

zanik Rimské ise

Slované v dob¢ st¢hovani
narodua,

Velkomoravska fise,
nabozensky a

kulturni ptinos
Cyrilometod¢jské misie,
pocatky ceského statu,
Svaty Vaclav a prvni
Premyslovci

Praktické vyuziti,
mezipifedmétové vztahy

navstévy vystav, muzei a
pamatek v Praze

zem¢pis (orientace na mapé
svéta, ptirodni podminky),
piirodopis (fauna, flora),

zemepis,
esteticka vychova,
obcanska nauka

cesky jazyk- literarni
vychova

esteticka vychova, ob¢anska
nauka, zemépis




Rozmach ¢eského statu za
Premyslovct a Lucemburkt

Krystof Kolumbus

Nastup Habsburka

Osvicenstvi

Narodni buditelstvi

Ceskoslovenska republika

Svaty Vaclav a prvni
Premyslovci

zmeény ve feudalni
spolecnosti,

rozvoj mest, Premysl
Otakar Il., Lucemburkové
na ¢eském trinu, Karel
V.

rozvoj kultury, stavitelstvi a
vzdélani

Jan Hus,

Jan Zizka a husité,
Prokop Holy,

bitva u Lipan

zmeny nazora na svet ve 14,
a 15. stoleti

zamotské objevy a jejich
dusledky

pric¢iny a vznik habsburské
monarchie,

Bitva na Bilé hote a jeji
dusledky,

J. A. Komensky jako védec a
humanista

zivot v pobélohorské dobg,
kultura a stavitelstvi
pozdniho feudalismu

reformy Marie Terezie a
Josefa Il.

pocatky revoluce

v zemédélstvi a pramyslu

Frantisek Palacky, obraz nar.
obrozeni,

revolu¢ni rok 1848,

konec stoleti a ¢eska kultura

1.svétova valka, jeji ptic¢iny a
dusledky,
vznik ¢eskoslovenského statu




Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

T. G. Masaryk — 1. prezident
nasi republiky

2. svétova valka, jeji priciny
a dusledky

Povale¢ny vyvoj
v Ceskoslovensku

Prazské jaro 1968

Obdobi obnoveni pluralitniho
systému a demokracie

Evropa 21. stoleti

hospodarska krize a 30. léta
v Ceskoslovensku,

narust fasismu

fasismus a stalinismus
protektorat Cechy a Morava,
Slovensky stat,

prabéh a dasledky valky,
domaci a zahrani¢ni odboj

obdobi zapasu o demokracii,
doba vlady jedné strany

pokus o reformu
spole¢enského ziizeni,
invaze vojsk Varsavské
smlouvy,

nastup normalizace,

odpor proti diktature jedné
strany,

Charta 77, Vaclav Havel,
mezinarodni uvolnéni,
listopad 89 a jeho vyznam

EU,

postaveni CR v Evropé a jeji
zaclenéni do integracniho
bloku




Estetické vzdélavani:

Vzdélavaci okruh estetické vzdélavani je rozdélen do dvou predméti: Hudebni vychova a
Vytvarna vychova:

Pojeti predmétu hudebni vychova:
Prostiednictvim hudebni vychovy je rozvijena hudebnost studentl, rozs§ifovano poznani a
chapani hudebniho bohatstvi naseho naroda, kultivovano estetické citéni a prozivani zaku.
Hlavnim tkolem tohoto pfedmétu je vytvaret u studentd kladny vztah k hudbé, naucit pozorné
a s porozuménim hudbé naslouchat, zpivat pisn¢ riznych zanra a vyjadiovat hudbu pohybem.

Cil vzdélavani:
e vytvorit si kladny vztah k
hudbé
e kultivovat estetické citéni a prozitky z poslechu
hudby

e rozvinout hudebnost a schopnost vyjadiit hudbu
pohybem



Nazev latky

Narodni, lidové a trampské
pisné

Hudebni nastroje

Hudebni zanry

Vyznamni ¢esti skladatelé
Antonin Dvorak
Bedtich Smetana

Hudba v raznych
historickych obdobich

Hudebné pohybové ¢innosti,
tanec

Dovednosti kompetence

Pozna vybrané pisn¢ podle
melodie

s hudebnim doprovodem
zazpiva (piednese) vybrané
pisné

Druhy hudebnich nastroju-
Dechové, strunné, bici.. .,
Jejich poznavani zrakem,
sluchem

Pojmy — vazna hudba,
symfonie, opera, opereta,
muzikal, popularni h.,
country, folk, rock....
Posloucha nahravky
jednotlivych skladeb,

z nahravek pozna vybrané
skladby

K nejznaméjsim autoram
prifadi nazvy vybranych dél
Chova se slusné pii
navstévach koncertt
Oblece se vhodné na
navstévu koncertu
Vyjadiuje vlastni hudebni
preference (libi, nelibi)
Vyjadiuje (slovng, vytvarng)
pocity, které v ném

jednotlivé skladby vyvolavaji

Zivot a dilo,
poslech skladeb

Hudba stiedoveka,
renesancni, barokni,
klasicistni, romanticka,
hudba 20. stoleti

Poslech, poznavani, typické
nastroje

Spravné drzi a ovlada télo
pohybuje se podle rytmu a
melodie

Pozna vybrané tance podle
videozaznamu

S hudebnim doprovodem

Praktické vyuziti,
mezipiedméetové vztahy

0sobnostni a ob&ansky rozvoj
— traveni volného casu

praktické cinnosti — estetika
vzhledu — volba vhodného
odévu

osobnostni a ob¢ansky rozvoj
— traveni volného casu

Navstéva koncertu




Pojeti predmétu vytvarna vychova:

2%

vnimavého ¢loveka. Esteticka kultivace posiluje Kladné stranky lidské osobnosti, véetné
citové vychovy. Tento predmét umoziuje vytvaret zaklady dobrého vkusu, ziskavat citlivost
k barvam a tvariim, prozivat krasu v ptirod¢ i v uméni. Ovliviiuje zivotni postoje mladych
lidi, jejich vztah ke spolecnosti a prostiedi. Studenti zdokonaluji svij vytvarny projev kresbou
malbou, grafikou, tvorbou prostorovych objekti i praci s vhodnymi materialy.

Cilem vzdélavani je:

o zdokonalit svij vytvarny projev
o ziskat orientaci v oblasti vytvarné kultury
o ziskat motivaci k samotnym tvirc¢im aktivitam a jejich prostiednictvim k
sebevyjadreni
Nazev latky Dovednosti a kompetence Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy
Uspotadani prostoru Popise (vybere z moznosti)
jak na n¢j dané usporadani
prostoru pusobi
Vyjadii pocity a naladu
Barvy, linie, tvary prostiednictvim barvy, linii a
tvart
Popise (vybere z moznosti),
jaké v ném jednotlivé barvy,
linie a tvary vyvolavaji
pocity a nalady
Vytvarné techniky Raznymi vytvarnymi

technikami (tuzka, uhel,
kiidy, vodové barvy,
tempery) zpracovava dana
témata

Vzhledem k technice vybere
vhodny format

K vybranym ukazkam dél
priradi techniku, kterou byla
vytvorena jednotlivymi
technikami zpracovava volné
téma




Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

llustrace

Prostorové vyjadieni

Kombinace raznych
vytvarnych technik

Umélecké sméry a umélecka
dila

K pfib&éhu vytvofi ilustraci
vysvétli (vybere z moznosti)
pojem ilustrace

Kk nejznamé;jsim ceskym
ilustratoram piiradi jejich
dila

Z modeliny (keramické
hliny, na vzduchu tvrdnouci
hliny) vytvati vyrobky podle
zadani

Vysvétli rozdily (priradi
charakteristiky) mezi
obrazem a sochou

Vytvaii vyrobky podle
zadani (vanoc¢ni ozdoby,
vanocni, velikono¢ni ptani,
prani k svatku ...., betlém,
loutky...

Prace s koralky, papirem,
hedvabim, latkou, kazi,
piirodnimi materialy apod.)
Vhodné kombinuje
jednotlivé materialy

Vyjmenuje a pozna zakladni
rysy jednotlivych vytvarnych
sméri (v architekture a
vytvarném umeéni), zna
vyznamné pamatky a
vytvarna dila

Vyjadiuje pocity, které v ném
jednotliva dila vyvolavaji
(vybira z moznosti)
Vyjadiuje vlastni preference
(libi, nelibi)

Chova se vhodné pti
navstéve galerii, oblece se
vhodné na navstévu galerie

D¢jepis
Hudebni vychova

Osobnostni a ob¢ansky
rozvoj — traveni volného casu




Clovék a zdravi:

Pojeti vzdélavaci oblasti:

Vzdglavaci oblast Clovék a zdravi je rozdélena do dvou predmétd, Télesna vychova a zdravotni
vychova.

Oblast uci zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni

a socialni pohody a zakladnim poznatkiim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté.
Rovnomérné rozviji fyzické i1 psychické schopnosti, pohybové dovednosti 1 socidlni adaptaci
74k Zaci si osvojuji a upeviiuji postoj k zdravému zptisobu Zivota.

Pojeti predmétu vychova ke zdravi:

zahrnuje ucivo dilezité pro rozvoj a upeviiovani védomosti

a dovednosti smétujicich ke zdravému zptsobu zivota a ochrané zdravi. Jejim cilem je rozsifit

a upevnit dovednosti a znalosti potfebné k preventivni a aktivni péci o duSevni a télesné zdravi,
formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi a zdravi jinych. Zahrnuje také dovednosti
potfebné pro fesSeni mimotadnych udélosti (Zivelni pohromy, havérie, krizové situace apod.).
Seznamuje zaky

s negativnimi zdravotnimi a socidlnimi dopady zneuzivani 1€kt a ndvykovych latek na lidsky
zivot. Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
nevhodnych dopliicich vyzivy, hracich automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému
idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu.

Cil vzdélavani:

e ziskdvani orientace v zédkladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

e dodrZovani zasad zdravého zptsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, duSevni a socidlni zdravi vlastni
i druhych;

e dodrzovani spravnych stravovacich navyku a v ramci svych moznosti k uplatiiovani zasad
spravné vyzivy;

o ziskdvani komunikac¢nich dovednosti, nadcviku asertivnich komunikacnich technik jako
prevence nasili a zneuzivani;

e uvédomeéni si souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi
¢loveka;

e ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moZnosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;



Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Péce o zdravi

Osobni bezpeci

Rizika ohroZujici zdravi

pficiny a dusledky
zavislosti

zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni za
mimotadnych situaci —
zéakladni ukoly ochrany,
pfivolani pomoci
prevence, poradenska
¢innost

prvni pomoc — zéklady
prvni pomoci, zasady pfi
poskytovani prvni pomoci

ochrana zdravi,

zdrava vyziva,

prevence nemoci, otuzovani,
hygiena,

projevy a ptiznaky nemoci,
bézné nemoci a jejich léceni,
navstéva lékare,

1ékaisky piedpis, volné
prodejné 1éky, chronicka
onemocnéni, péce 0
nemocné Vv roding,
nebezpecné infekce,
zneuzivani 1€kt a
navykovych latek,
stomatologicka péce,
infek¢ni choroby a pohlavné
pfenosné choroby — zptisoby
Sifeni ndkazy, kapavka, syfilis,
AIDS — prevence

bezpe¢né chovani

v socialnim kontaktu

S vrstevniky,

zpusob chovani pii pobytu —
veiejna doprava, parky,
vylety, ...

zpuisoby chovani v krizovych
situacich — deviantni osoby,
Sikanovani

Nécvik reakce v situacich
osobniho ohrozeni i za
mimotadnych udélosti
(havarie, zivelni pohromy,
krizové situace

Nacvik poskytnuti prvni
pomoci, ptipadné piivolani
pomoc Vv piipad¢ stavii
ohrozujicich Zivot

osetfeni drobnych poranéni a
urazl

uplatnovani zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci

télesna vychova, plavani
ruéni prace
zaklady prirodnich ved

¢esky jazyk, slohové prace,
télesna vychova, esteticka
vychova

prakticka cviceni —
praktické vyuziti ziskanych
védomosti a dovednosti,
zpusoby chovani v danych
modelovych situacich




Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Vychova k smysluplnému
traveni volného ¢asu

Nabidka moznosti traveni
volného ¢asu doma

Nabidka moznosti traveni
volného ¢asu mimo domov

Uvédomeéni si moznost
vlastniho rozhodovani o
traveni volného ¢asu
Vyroba pozvanek, pténi,
organizace navstév
Vyzdoba domacnosti

v souvislosti s tradi¢nimi
svatky

Navstéva plaveckého
bazénu

Vychazky do okoli,
poznavani okoli,
poznavani mistnich
pamétihodnosti
Navstéva vystav a muzei
Navstéva ¢ajovny
Bowling, planetarium,
biograf

Rodinnd vychova, pracovni
¢innosti

Vychazky a poznavani
okoli Skoly

Zemgepis, déjepis,
ptirodopis

Pojeti predmétu télesna vychova:

Ve vzdélavacim okruhu Télesna vychova jsou Zéci vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych ¢innosti a ke kompenzovani negativnich vlivli zpisobu souc¢asného zZivota. Télesna

vychova umoziuje zaktim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na

zdravotni a pohybovéa omezeni. Ve shod¢ s v€kem, ptipadnym postiZzenim a pohybovymi
moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové
seberealizaci. T¢lesna vychova vede zaky k pochopeni, Ze sport je jednim z prostredkt

k navazovani socialnich kontaktli, odpovédného jednani a jednani podle zasad fair play.

Cilem vzdélavani:
spojovani kazdodenni pohybové ¢innosti se zdravim
Zvladnuti jednoduchych pohybovych ¢innosti
Zvladnuti spoluprace pii tymovych hrach
Uplatiiovani zakladii hygieny a bezpe€nosti pii pohybovych ¢innostech

Zvladani reakce na pokyny a povely pfi organizaci hodin

Zvladani pravidel jednoduchych her a jednani v duchu fair play




Nazev latky

Zdravotni cvieni —

pohybovy rezim,

pohybové Cinnosti,

rekreacni sport
piiprava organismu pied
pohybovou zatézi,
uklidnéni po skonceni
¢innosti, protahovaci
cviceni

zdravotné zamétené
¢innosti — spravné drzeni
téla, pripravna,
koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni,
psychomotoricka, dechova
a jina zdravotn¢ zaméfena
cviceni

rozvoj koordinaénich
schopnosti

hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

Pohybové hry
pohybové hry — s riznym
zaméfenim
a vyuzitim tradi¢niho a
netradi¢niho nacini, bez
nacini, motivacéni a
napodobivé hry,
modifikace osvojenych
pohybovych her
zéklady gymnastiky —
prapravna cvicent,
jednoduché akrobaticka
cviCeni, cviceni s nacinim
rytmické a kondicni
cviceni — vyjadieni rytmu
pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu
S hudbou, jednoduché
tanecky

Dovednosti a kompetence

Zvladani pokynii,
uvédomeéni si smyslu
pohybu pro vlastni zdravi

zékladni ptipravu
organismu pied
pohybovou ¢innosti —
rozcvicka, protahovani
po ukonceni ¢innosti a
umét vyuzivat cviky na
odstranéni inavy
vyuzivani kompenzacéni a
relaxacénich cviceni

k regeneraci

V jednostranné zatézi
védomé zlepSovani
télesnou kondice.
pohybovy projev a spravné
drzeni t¢la

zdokonalovat zakladni
pohybové dovednosti,
zlepsovat a udrzovat
uroven pohybovych
schopnosti

dodrZovat zékladni zasady
bezpecnosti

a hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

Nécvik spravného
provedeni pohybové
¢innosti v souladu

s individualnimi
predpoklady a moZnostmi
Aplikace osvojované
pohybové dovednosti ve
hte, soutézi, pti rekreac¢nich
¢innostech

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Relaxacni chvilky
Vv ostatnich predmétech




Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

prapravna upolova cviceni
— ptetahy, pretlaky

zéklady atletiky —
prapravné atletické
¢innosti, béhy, skoky (do
dalky, do vysky), hod
kriketovym mickem

zéklady sportovnich her
prapravné hry, manipulace
S hernim nacinim, hry

se zjednodusenymi nebo
upravenymi pravidly,
zékladni herni ¢innosti
jednotlivce

turistika a pobyt v pfirodé
— chtize a pohyb V terénu,
pohybové Cinnosti

Vv piirod¢€, ochrana ptirody

netradi¢ni pohybové
¢innosti
sportovni soutéze

Nepovinny lyzaisky
vycvik

Pohybové uceni
zakladni organizacni
¢innosti
komunikace v TV —
smluvené povely
a signaly, zakladni
odborna télocviéna
terminologie osvojovanych
¢innosti
aktudlni informace ze
sportu a zdroje informaci
sportovni tradice regionu
zéasady jednani a chovani —
fair play, olympijské
symboly
prvni pomoc pfi
sportovnich urazech —
prakticka cviceni

ovladat zékladni herni

¢innosti jednotlivce

a dodrzovat spolupraci

V druzstvu

pii kolektivnich hrach
dodrzovat pravidla her a
soutézi

uplatiiovat zasady
bezpecného a
ekologického chovani
Vv ptirodé¢ a bezpecného
chovani v silni¢nim
provozu

Zasady bezpecného
chovani v zimni pfirodé

Spravna reakce na
zakladni pokyny a
povely

znat zasady poskytovani
prvni pomoci pii
sportovnich urazech

Ptirodopis, zemépis, prace
S mapou

Informatika, vyhledavani
sportovnich vysledka
Zemepis,

Obcanska vychova




Odborné ¢innosti:

Vzdélavaci oblast odborné ¢innosti je rozdélena do tii vyuCovacich pfedméta: Prakticke
¢innosti/ptiprava pokrmi, Rodinna vychova, Tranzitni program- pfiprava na budouci povolani

Pojeti predmétu pracovni ¢innosti/piiprava pokrmu

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu — ucivo piedmétu poskytuje zakladni znalosti a dovednosti

z oblasti ruénich praci, péce o domacnost a pripravy pokrmi.

Organizace vyuky — je dana charakterem piedmétu, vyuka probiha pievazné formou
praktickych cviceni, pii konkretizaci u¢iva jsou zohlednéna individualni specifika kazdého
zaka. Ziskané dovednosti zaci vyuziji jak v pracovnim uplatnéni, tak v ramci zajmovych
¢innosti ve volném case. Kazda ziskana dovednost zvysi sobésta¢nost zakti a moznost jejich
realizace.

Cil vzdélavani
e zvladnuti rukodéInych ¢innosti odpovidajicich zajmu a schopnostem studentt

e motivace vyuziti ziskanych dovednosti v pé¢i 0 domacnost
e ziskani zakladnich poznatku z oblasti textilnich materiald, jejich oprav a udrzby
e zvladnuti dovednosti potiebnych pii pfipravé stravy
e zvladnuti zékladnich znalosti z oblasti zdravé vyzivy
e kultura stolovani a dodrzovani zasad slusného spolec¢enského chovani
Nazev latky Dovednosti a kompetence Praktické vyuziti,
mezipiredmétové vztahy
Prace s riznymi materialy Keramicka hlina, drevo,
papir, textil, pfirodniny
Rozdéleni textilnich vlaken - poznani materialu hmatem,

zrakem (len, vina, bavina,
umg¢lé vlakno, hedvabi...)

- Gdrzba odévi — ¢teni podle
znacek na obleceni (prani,
zehleni),

zehleni - praktické nacviky —
rovné pradlo, bezpecnost pii
praci s zehlickou, pomicky

k Zehleni, nastaveni teploty
pro jednotlivé druhy odéva




Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Drobné tpravy odévi

Hackovani, pleteni

Dalsi techniky ru¢nich praci

Uklid

Bezpecnost pii priprave
stravy

Nakup

Stolovani

Vyrobky studené kuchyné

- pFisivani knofliku

- poznavani Sicich technik
(rucni, strojové, vysivani)
- zaklady ru¢niho Siti,
Vysivani

- zaklady hackovani a pleteni
- pomicky k hackovani a
pleteni, ptiprava materialu

- zaklady batikovani (sypana
batika, vyvazovana batika)

- barveni hedvabi — solena
technika

- bezpec¢nost pii praci

- utirani prachu, myti
umyvadel, WC, podlahy,
vysavani

- uklidové prostiedky pro
jednotlivé druhy prace

seznameni se S vybavenim
pracovisté

hygiena a ochrana zdravi pii
praci

poradek na pracovisti

uklid prostiedi

organizace nakupu — vybér
potravin — sestaveni seznamu
nakupu:

sledovani doby spotieby,
skladovani potravin,
okamzita spotieba —
prodlouzena trvanlivost

zakladni zasady stolovani —
priprava prostirani,
spolecenské chovani pii jidle
uklid

sestaveni tydenniho
jidelnic¢ku

piiprava pokrmt vhodnych
pro svaciny, snidan¢,
piesnidavky — jejich slozeni
piiprava ovocnych a
zeleninovych salati

matematika — pocitani penéz,
vedeni uéta, uréovani
hmotnosti

fyzika — jednotky (litry,
kilogramy, dekagramy)

estetika — uprava stolu,
obcanska vychova — chovani
pri jidle




Nazev latky Dovednosti a kompetence Praktické vyuziti,
mezipiredmétové vztahy

vhodny vybér produktt a
jejich kombinace

mlé¢né vyrobky

piiprava pomazanek
piiprava napoju — teplé,
studené, ovocné-michané
piiprava nepecenych

moucnikt
Tepelné upravy pokrmu piiprava polévky — vyvar fyzika — bod varu, pouzivani
masovy, zeleninovy elektrickych spotiebici

vaieni a duseni zeleniny
druhy masa a jejich apravy
vareni ptiloh k hlavnim
pokrmim

pouzivani mikrovinné trouby

Dietni stravovani piiprava jidelnicku pro
nemocného
Slavnostni obéd sestaveni jidelni¢ku,

prostieni a dekorace stolu,
servirovani pokrmu

Pojeti vyucovaciho piedmétu rodinna vychova — obsah vyu¢ovaciho predmétu
vychazi z vychovy k odpovédnému piistupu k rodinnému Zzivotu.

Pojeti vyucovaciho predmétu predpoklada vyuziti netradi¢nich forem vyuky —
uplatinovani metod nacviku praktickych ¢innosti, situa¢nich her, vyuziti ziskanych zkusenosti
I poznatkl a dovednosti z ostatnich predméti. Vzdélavani v predmétu:

- dava prostor pochopeni vyznamu rodiny

- vede k postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
- umoznuje chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych
s dospivanim

Cilem vzdélavani je, aby zaci
e Dbyli ptipraveni na pInéni svych roli v rodiné
e ziskali zakladni znalosti a dovednost z oblasti rodinného zivota, péce o dit¢ a o
domacnost
e dokazali aplikovat ziskané poznatky z oblasti rodinné vychovy




Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Rodina

Rodinné souziti, komunikace

mezi ¢leny rodiny

Péce o domacnost

Mezilidské vztahy

Rodicovstvi

poslani rodiny
piedpoklady k zalozeni a
fungovani rodiny

rodice, deéti,

souziti vice generaci,

vztahy mezi jednotlivymi
¢leny rodiny,

uplna a neuplna rodina,
nahradni rodinna péce,
povédomi 0 zakladnich
mravnich hodnotach v rodiné
I ve spolec¢nosti

byt a jeho funkce,

bytové prostory, jejich ucel a
vybaveni,

péce o domacnost,
sebeobsluha a uklidové prace
v domacnosti,

péce o cistotu téla a odév,
vyména a tdrzba pradla a
obleceni,

kamaradstvi, pratelstvi, laska
vybér partnera,

utvafeni vztahu mezi
partnery,

sexualni zivot v obdobi
dospivani,

antikoncepce,

nebezpeci pohlavnich
chorob, AIDS

manzelstvi,

navazovat a udrzovat vztahy
s vrstevniky, respektovat
druhé lidi a snazit se
upevnovat dobré mezilidské
vztahy

role otce,

role matky,

péce o dite, porod,
péce 0 novorozence

esteticka vychova
obc¢anska vychova

esteticka vychova,
ruéni prace

télesna vychova,
zaklady ptirodnich ved,
obcanska vychova

zaklady ptirodnich a
spolecenskych ved




Nazev latky

Dovednosti a kompetence

Praktické vyuziti,
mezipiedmétové vztahy

Zasady bezpecného chovani na
verejnosti

bezpe¢né chovani

v socialnim kontaktu

S vrstevniky,

zpusob chovani pii pobytu —
veiejna doprava, parky,
vylety, ...

zpusoby chovani v krizovych
situacich — deviantni osoby,
Sikanovani

¢esky jazyk, slohové prace,
télesna vychova, esteticka
vychova

Pojeti predmétu tranzitni program

Tranzitni program je kontinualni proces podpory mladych studentek a studentu a jejich
blizkych v obdobi piechodu ze skoly do dalsiho — nejen pracovniho - zivota.

Tranzitni program je podpora pii ziskavani dovednosti jak se osamostatiiovat.

Podpora béhem tranzitniho programu je poskytovana diky nacviku pracovnich a
socialnich dovednosti a zajisténim individualnich praxi. Tento cely proces smétuje ke
zvyseni ,,piipravenosti® mladych lidi na pfechodové obdobi détstvi — dospélost. Podpora ma

Vyustit v moznost zorientovani se v dalsim zivotnim nasmérovani a zameéstnani na oteviFeném

trhu prace (v bézné firm¢) a diky nabytym dovednostem nasledné napomoci k udrzeni

zaméstnani

Cil vyucovaciho piredmétu Tranzitniho programu

naucit studenta/ku, co znamena chodit do prace (prava a povinnosti spojené se zaméstnanim-
pravidelna a v¢asna dochazka, domlouvani dovolené apod.)

e rozvijet pracovni a socialni dovednosti studentt/ek (komunikace se
spolupracovniky, umét se dopravit do zaméstnani, nacvik pracovniho

pohovoru, apod.)

e umoznit studentovi/ce vyzkouset si praci v bézném prostiedi

 usnadnit studentovi/ce prechod ze skoly do bézného pracovniho prosti-edi

e usnadnit studentovi/ce prechod z détstvi do dalsiho Zivota

e napomoci studentim/kam a jejich blizkym k vytvoreni piredstavy 0 mozné

budoucnost




Metody k naplnéni cili:
e individualni pFistup
o spoluprace s blizkym okolim studenta/Ky (rodina, vrstevnici, zastupci $koly) na
planovani pracovni i zivotni kariéry studenta/ky

e individualni planovani metodou ,,na ¢lovéka zaméfené planovani*

« poradenstvi (nejen v oblasti zaméstnani) pro studenty/ky i jejich blizké a pecujici
osoby

e osvéta pro rodice a pecujici osoby
Odborné praxe, tranzitni program se sklada s nékolika ¢asti

Individualni planovani, nahledy na pracovistich, individualni praxe,
individualni schiizky se studentem a pracovnim konzultantem, Job kluby.

e Témata probirana na job klubech

1. Co déla pracovni konzultant a asistent

11. Pro¢ chodit do prace

2.V ¢em mi miazou pomahat konzultant a
asistent

12. Zachazeni s penézi — jak ziskat penize,
zpusoby placeni

3. Rozdil mezi chozenim do $koly a do
préace

13. Oblibené véci a ¢innosti

4. Piedstava 0 praci — porovnavani
Zamgéstnani

14. Hodnoceni Tranzitniho programu,
hodnoceni spoluprace

5. Vybér praxe

15. Pozadavky zaméstnavatelt

6. Piedstava o praci — DVD Cim budu

16. Co je potieba pro urc¢itou profesi - ucitel,
kuchat, skladnik

7. Co se mi na sob¢ libi — moje kladné
stranky

17. Rozdil mezi chranénym a béznym
pracovnim prostiedim

8. V jakém prostiedi chci pracovat

18. Ptani do budoucna

9. Kruh vztaht

19. Moznosti bydleni

10. Co je pro m¢ dulezité doma, ve skole,
ve volném case

20. Navstéva chranéné dilny

P¥i realizaci pfedmétu Tranzitni program $kola spolupracuje s O.S. Rytmus




